


Sporting Ariccia (calcio, Eccellenza), la psicologa Bianchi: “Pari con I'Unipomezia pu0 dare tanto”

Lo Sporting Ariccia é reduce da una prima giornatadi campionato “col botto”. La formazione di mister
Eliano Trinca ha impattato 3-3 sul campo dellafortissima Unipomezia all’esordio in Eccellenzagrazie alle
reti di De Angelis, Longo e Ciampini surigore. Un match da cui gli ariccini, andati due voltein vantaggio
(prima sul 2-0 e poi sul 3-2), esconoaddirittura con qualche rimpianto. A parlare dellasfida e Federica
Bianchi, psicologa e preparatriceatletica assieme ad Andrea Baldazzi: “Comel’abbiamo preparata?
Indubbiamente non erasemplice affrontare questo match dopol’eliminazione dalla Coppa Italia. Ai ragazzi
abbiamodetto che la paura dev'essere presa come unaspetto cognitivo dal quale trarre vantaggio. Si sono
compattati a livello di gruppo e hanno valorizzato leloro risorse tecniche e caratteriali, sfoderando
un’ottima prestazione. Cosa puo accadere ora? Cipu0 essere una ricaduta negativa se il gruppo pensadi

! avere gia ottenuto “un traguardo”, semplicementepareggiando con I'Unipomezia. Oppure, ed e quelloche
ci auguriamo, questo punto ci puo regalare tantoa livello di entusiasmo e soprattutto consapevolezzadelle
gualita del gruppo”. La Bianchi € una“fedelissima” di mister Trinca che la ritiene unafigura fondamentale
all'interno dello staff: “lo venivodal mondo del fithess e poi avevo iniziato a farequalcosa con la Cynthia
nella Scuola calcio,aiutando i bambini dal punto di vista psico-motorio.Tre anni fa la societa mi propose di
lavorarenell’Under 19 assieme a mister Trinca, che nonconoscevo: da li € nata una splendida sintonia e ci
lega una forte stima reciproca, la stessa checaratterizza anche il mio rapporto con il preparatoreatletico
Andrea Baldazzi con cui studiamo in pienacondivisione il lavoro fisico da portare avanti”.Proprio grazie
alla “forza” che le attribuiscel’allenatore, la Bianchi si € imposta anche in unmondo spesso “maschilista”
come quello del calcio ein un gruppo di Eccellenza come quello delloSporting Ariccia: “Mi sono sentita
sempre benaccetta e ho instaurato da subito un buon rapportocoi ragazzi. Inoltre seguivo il calcio gia da
gualcheanno e questa e una disciplina che mi ha sempre affascinato”.
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