








“RIPARTONO GLI SPORTELLI DI SOSTEGNO PSICOLOGICO A DISTANZA
Ne da notizia I'Assessore alle Politiche Sociali Barbara Cerro

Nei giorni scorsi si sono riattivati gli Sportelli disostegno psicologico a distanza. Stiamo
parlando ditutti quei servizi gratuiti, forniti gia nel precedenteperiodo pandemico, di supporto edi
ascolto per tuttii cittadini e in particolare dei soggetti piu deboli, delledonne vittime di violenzae
abusi, dei pazientioncologici e delle donne in gravidanza, inallattamento e nel periodo post
parto.

Vediamo nel dettaglio i 4 Sportelli attivi e lemodalita di utilizzo:

1. SOSTEGNO PSICOLOGICO “PRONTOPSI"nell’'ambito del Progetto La Nostra Buona
Stella,gestito da un team di psicologi della CooperativaGNOSIS.

Lo sportello e rivolto a tutte le persone appartenentiai Comuni afferenti alla Asl RM 6.

Si tratta di un servizio di ascolto a distanza,completamente gratuito, che offre la possibilita di
avere uno spazio di ascolto, di accoglienza e unarisposta a tutti coloro che hanno bisogno di un
sostegno, che si trovano in un momento di difficoltae/o che hanno bisogno di consulenza e
orientamento. Dopo il primo contatto e un’analisidella domanda potra essere organizzato un
piano diintervento psicologico individualizzato.

L'accesso al servizio pudo avvenire inviando una  malil all'indirizzo

prontopsi@gnosispsichiatria.it oppure mandando unsms oppure chiamando il numerotelefonico
3280505092. La persona ricevera una primaaccoglienza e una risposta e verraricontattata da
uno psicologo — psicoterapeuta esperto sia indinamiche e interventi scolasticiche nell’ambito del
supporto e sostegno psicologico.

2. TELEFONO ROSA E CENTRI DISPONIBILI H 24 PER DONNE VITTIME DI VIOLENZA

L’Amministrazione Comunale oltre a ricordare il numero telefonico nazionale 1522 TELEFONO
ROSA rende noto anche i riferimenti dei CENTRI ANTI VIOLENZA distrettuali presenti nel
territorio dei Castelli Romani che rispondono in modalita h 24

CAV Casa della Salute di Rocca Priora *Ricomincio da me: 379.10.11.237
https://www.facebook.com/cavricominciodame

CAV di Ariccia *Piccoli passi: 379.16.77.172

https://www.facebook.com/cavpiccolipassi

W/l - Inoltre si segnala che nel nostro territorio € presente anche uno SPORTELLO D’ASCOLTO per
g donne in situazione di fragilita, gestito dall’ ASSOCIAZIONE di VOLONTARIATO accreditata
all’ente locale “DONNE PER IL CAMBIAMENTO — ODV”, che rispondono in modalita h 24 al
numero telefonico 370.12.70.716

mail : donne-per-il-cambiamento@googlegroups.com

3. SOSTEGNO PSICO ONCOLOGICO gestito da ANDOS ONLUS di Albano Laziale
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