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Cynthialbalonga, Taraborelli "Iragazzi si sono sempre allenatibene”aa

Cynthialbalonga calcio, serie D, il “prof” Mauro Taraborelli, preparatore atletico della Prima Squadra: “I 
ragazzi si sono sempre allenati bene”

La Cynthialbalonga “punta” il ritorno al calciogiocato. Se non ci saranno (sgradite)controindicazioni in
extremis, la squadra azzurratornerà in campo domenica per il recupero delmatch esterno con gli
abruzzesi del Real Giulianova,in programma inizialmente l’8 novembre scorso erinviato per un caso di
positività al Covid capitatoagli avversari. Per i ragazzi del presidente BrunoCamerini (come anche per gli
avversari) ci saràl’incognita di essersi fermati da diverse settimane ein maniera inconsueta nel mese di
ottobre (l’ultimagara risale a un mese fa in occasione della vittoriainterna col Montegiorgio). “Ma i ragazzi
si sonosempre allenati con grande professionalità – dice ilpreparatore atletico Mauro Taraborelli – I
grandi mihanno sorpreso per la capacità di adattarsi ai nostrimetodi di lavoro dimostrando grande
disponibilità,mentre i giovani già conoscevano questi sistemivisto che quasi tutti erano con noi la passata
stagione. In ogni caso non abbiamo registrato grandiproblemi a livello fisico, fatta eccezione per un
problema capitato contro il Montegiorgio ad Oggianoche è già rientrato in gruppo. E’ chiaro che questa
incertezza non aiuta il lavoro atletico e quindiabbiamo dovuto adeguarci”. Taraborelli spiega comela
Cynthialbalonga ha affrontato le ultime settimane,tra la sospensione del campionato “regolare” e la
calendarizzazione dei rinvii. “Abbiamo deciso diallenarci per le prime due sedute in manieranormale, poi
nella seconda metà della settimanaabbiamo rimodulato l’allenamento dopo la decisioneufficiale della
cancellazione del match. In ogni casoabbiamo tenuto sempre alti i ritmi delle sedute,utilizzando sempre il
pallone nelle varieesercitazioni. Il problema principale, ancor primadella parte atletica, riguarda l’aspetto
mentale: non èfacile rimanere sempre “sul pezzo” e farsi trovarepronti all’appuntamento con la gara
ufficiale, masiamo convinti che i nostri ragazzi abbiano fatto unottimo lavoro in questo periodo”. Anche
Taraborelliconcorda sulla tesi portata avanti da molti addetti ai lavori: “Per concludere questo campionato
è inevitabile cambiare l’attuale protocollo, altrimenti è praticamente impossibile evitare i rinvii che ci sono
stati in queste primegiornate”.
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