


Volley Club Frascati, la giovanissima istruttrice Sofia Falanga: “Mi piace molto stare in palestra”

Una filosofia da sempre improntata sullavalorizzazione dei giovani. Il Volley Club Frascati delpresidente
Massimiliano Musetti conferma questatendenza solitamente “riservata” agli atleti e stavoltavolta a
sostenere una giovane istruttrice. Si tratta diSofia Falanga, 17 anni e gia punto di forza (comeatleta) dei
gruppi Under 17 di coach FrancescoRomanini e Under 19 di coach Luca De Gregorio. Laragazza segue
da “tirocinante” il gruppo Under 13promozionale femminile e spiega com’é nata questaidea: “Per me non
€ una cosa inedita, succedeva giaa Monte Porzio negli ultimi due anni. Nel corso di uncolloquio con
Flavia Mola (responsabile dell’'Underl14 tuscolana, ndr), € venuta fuori la possibilita dipoter fare questa
esperienza con I'Under 13 e nonmi sono tirata indietro. Il tutto sotto la direzionetecnica di Luca De
Gregorio che aiuto anche nellagestione della sua Under 13 e dellUnder 12”. Unaragazza seria ed

wm iImpegnata anche in ambitoscolastico, come dimostra I'ottimo rendimento nelliceo linguistico che
frequenta a Frascati. “Perché mipiace allenare? Ho una grande passione per lapallavolo e poi amo
lavorare con i bambini, tanto chein estate mi e capitato di fare pure I'animatrice conquelli della Caritas. Mi
piace stare tanto tempo inpalestra, sono molto attiva: le mie compagne disquadre mi prendono un po’ in
giro, ma sono stupitedal fatto che abbia cosi tanta energia. E poi hotrovato sin da subito una bellissima
sintonia con tuttigli allenatori del Volley Club Frascati”. La Falanga sisofferma a parlare un po’ piu nello
specifico delleragazze dell’'Under 13: “La maggior parte sono alprimissimo anno di volley e si sono
appassionateper aver visto la pallavolo in cartoni e film. Una delleatlete € migliorata cosi tanto da essere
assorbitasubito nel gruppo di Luca e questo mi ha dato unagrande gioia. Tutte le altre stanno crescendo
rapidamente, mi seguono e sono contenta”. Lachiusura é sulla sua volonta di specializzarsi come
allenatore: “Il presidente Musetti mi iscrivera alprossimo corso non appena sara indetto. Non soquando
accadra, ma é in programma. Per ilmomento seguo I'esempio e le direttive di Luca DeGregorio e deqgli
altri tecnici del Volley Club Frascati”.
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