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Sfruttate la forza vitale della
natura

META CASA — Con questo terzo articolo, si conclude il capitolo relativo all’introduzione e alla conoscenza del
Feng Shui. Essendo un’arte molto antica, elaborata e complessa, cid che é stato scritto finorarappresenta
solo un primo approccio generale ed informativo che puo stimolare, chiunque sia interessato, ad un eventuale
approfondimento piu scientifico di tale affascinante disciplina.

Gli ultimi argomenti che affronteremo sono relativi alla scelta dell'illuminazione, all'uso di determinati oggetti
propri dell'arte del Feng Shui e all'importante e sempre difficoltosa scelta dei colori.

L'ILLUMINAZIONE

La scelta della giusta illuminazione & una delle soluzioni di Feng Shui piu importanti. Cercate di migliorare
I'atmosfera con diversi punti luce: lampade a stelo, illuminazione a soffitto o una luce indiretta possono
valorizzare moltissimo un ambiente, e farlo apparire radioso oppure intimo e accogliente, soprattutto gli angoli
di una stanza non devono mai essere troppo bui, altrimenti tendono a far ristagnare I'energia.

GLI OGGETTI DEL FENG SHUI

| carillon, cioé campanellini, sonagli, campanelle a vento, strutture eoliche e gli altri corpi sonori aumentano
I'energia di una stanza. Devono avere un’intonazione chiara e limpida, percid sono da preferire icarillon di
metallo. Quadri, fotografie e dipinti possono essere tutti usati per creare un’atmosfera di attivita,

vitalita o rilassamento. | paesaggi lussureggianti sono particolarmente utili in quanto rappresentano energia
nutritiva. Sculture, tessuti e oggetti d’arredamento, soprattutto se con forme di cerchi o strutture circolari sono
segno di completezza e indicano soddisfazione e felicita, le forme complete sono piu favorevoli dei design
irregolari.

| carillon aumentano la quantita di energia e ne guidano il flusso all'interno della stanza
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