


I’Acsi Italia”’aa

E’ uno dei talenti piu lucenti della famiglia sportivadell’Atletica Frascati del presidente Sandro Di Paola.
Gloria Kabangu, campionessa italiana Allieve incarica sulla specialita dei 400 metri indoor, haconfermato
tutto il suo talento nella prova tenutasidomenica al “Paolo Rosi” di Roma con la staffetta4x400 della
societa capitolina dell’Acsi Italia Atletica(in cui confluiscono i migliori prospetti delfloridissimo vivaio
frascatano). Assieme alle suecompagne Giorgia Zuccarini, Giorgia Del Prete eAlice Calvaruso, la
Kabangu (il cui cognomerimanda alle chiari origini del Congo dei suoigenitori) ha realizzato una
splendida frazione finaleda 56”30 (per un tempo complessivo di squadra di3’53798 che rappresenta il
nuovo record sociale emigliore prestazione italiana stagionale fino ad ora).“Un bel modo di festeggiare il
mio compleanno (hacompiuto 16 anni proprio ieri, ndr). Era la mia primavolta con le compagne di
staffetta, anche se ciconosciamo da tempo — racconta la Kabangu —Tutto € filato liscio anche se avevo
un problema alpiede e devo ancora capire bene i meccanismi delcambio, pero ho fatto segnare il mio
personale equindi non posso che essere felice”. Un talento digrande prospettiva che é nato, cresciuto e
sbocciatototalmente dalla scuola dell’Asd Atletica Frascati concui si allena tuttora sulla ormai fatiscente
pistadell’Otto Settembre: “Ho iniziato con loro all’eta di 11anni, prima facevo ginnastica. Ho provato tanti
sport,ma quando ho conosciuto questo me ne sonoinnamorata perdutamente e non ho piu cambiato.
Devo ringraziare sia il presidente Sandro Di Paolache le figlie Giorgia e Flavia che mi hanno sempre

x allenato con competenza e passione. Ora ilprossimo grande obiettivo e cercare di mantenere iltitolo
italiano Allieve nella kermesse che si terra aluglio”.
Ma nel fine settimana ci sono stati anche altririsultati di rilievo: tra i Cadetti Diego Carletti e salitosul terzo
gradino del podio nella specialita del saltotriplo con il nuovo personale di 12,24, nellaqualificatissima
gara che ha visto siglare al vincitoreAldo Rocchi (Atletica Tiburtina) la migliore nuovaprestazione italiana
Under 16 con I'eccezionalemisura di 15,13. Bravissimo anche Francesco DeSantis, nei 300 piani, che va
ancora a migliorarsi e si aggiudica la gara con un ottimo 37.83, che € nuovo personale e prima volta del
giovanissimo atleta cerveterano sotto la soglia dei 38”. Ancora un nuovo personale demolito € arrivato
dal mezzofondo, con un altro atleta della scuola di Cerveteri, Andrea Scalella (classe 2007, al primo
anno di categoria) al nuovo personale in 2.49.02, crono con il quale si aggiudica la gara, dimostrando di
essere anche lui in nettissimo miglioramento.
Ma il club tuscolano € gia proiettato al prossimo (ricchissimo) week-end con gli Assoluti che si esibiranno
al “Paolo Rosi” di Roma: qui ci sara I'esordio stagionale sugli 800 e sui 1500 di Nicolas Pavoni e sui 400
ostacoli di Giulio Luciani (che viene da un brutto infortunio), entrambi in forza alla Rcf Roma Sud (la
“naturale continuazione” tra i grandi dell’Asd Atletica Frascati, che si dedica al settore giovanile). A
Velletri spazio alle categorie giovanili (col ritorno in gara degli Under 14) nella manifestazione
organizzata dal comitato provinciale Roma Sud. Infine a Lanuvio, nella kermesse dedicata ai Cadetti,
saranno di scena Ginevra Di Mugno (gia bronzo nazionale di corsa campestre) sui 1000, Chiara Padoan
sui 300 piani, la velocista Chiara Perciballi (all’esordio stagionale) sugli 80, oltre ai gia citati De Santis
(300), Scalella (1000) e Carletti (triplo).
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