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"Il cibo del pellegrino: la bisaccia, i monasteri e leosterie. Viaggio enogastronomico nel tempo lungo lavia
Francigena”, mercoledi 28 luglio, alle ore 18,nella Sala Nobile di Palazzo Savelli ad AlbanolLaziale, € illibro
che lo scrittore Luigi Jovinopresentera con il patrocinio del comune. L’autoredescrive con dovizia di
particolari la storia delpellegrinaggio legata a Roma sede di Pietro,Gerusalemme, Basilica del Santo
Sepolcro,Santiago di Compostela, a San Giacomo: camminispirituali riconosciuti come itinerari culturali
europeidal Consiglio d’Europa. All'evento, interverrannoMassimiliano Borelli sindaco di Albano Laziale,
Massimo Tedeschi presidente AssociazioneEuropea Vie Francigene, Massimo Biondi editoreGSE Roma,
Giancarlo Forte e Gerardo Veneziapresidente e vicepresidente dell’AssociazioneGruppo dei Dodici odvche
ha collaborato allastesura del libro. Abbiamo ascoltato I'autore LuigiJovino: “come nasce l'idea di untesto
dedicato alpellegrinaggio e al sostentamento dei camminatorinei secoli?”. “Ero interessato acimentarmicon
unanuova prospettiva del cibo quella legata alpellegrinaggio. — spiega il noto giornalista —Prendendo in
esame il contenuto delle bisacce, imenu offerti ai pellegrini, i piatti che si potevanotrovarenelle antiche
osterie, il ruolo dei monasteri edegli ordini religiosi, le motivazioni a partire deipellegrini,propone un viaggio
enogastronomico dalMedioevo ai giorni nostri, evidenzia le testimonianzereligioselungo la via Francigena a
sud di Roma. Unlavoro che e stato molto interessante e istruttivo. Delresto, lecronache del Giubileo del
1300 raccontanoche in quella occasione c’era tanta gente a Roma darenderenecessaria I'istituzione del
“senso unico” dimarcia per tutti i pellegrini che camminavano apiedi.”.Chiediamo ancora: “in che modo é
statoistruttivo anche per un autore che ha nel propriobagaglio tantaconoscenza culinaria in chiavestorico-
culturale?”. “Il cibo puo rappresentare unachiave di lettura — ragioneJovino — attraverso cui epossibile
ricostruire I'esperienza significativa e i tratticaratteristici dei viandantidella fede. Per questolavoro e stata
fondamentale la collaborazione con ilGruppo dei Dodici, associazionedi volontariato chedella Francigena
ha fatto la sua missione.”. Siamo ospiti di Palazzo Savelli, e dalSindaco di Albano Massimiliano Borelli
abbiamo voluto sapere: qual € il significato della scelta per la primauscita del libro di Luigi Jovino il Cibo del
Pellegrino nella cittadina castellana?”. Spiega il primocittadino: “Albano e il primo paese che incontravanoi
pellegrini della Francigena, uscendo da Roma epercorrendo I’Appia Antica. Un punto di sosta perrifocillarsi
e trovare un riparo per la notte. Oggi adistanza di tanti anni, grazie allimpegno dei volontari,questo antico
percorso torna a rianimarsi di nuovipellegrini. Magari con motivazioni diverse, non solospirituali, ma anche
portatori di quella filosofia delturismo lento che e la nuova frontiera che coniugasostenibilita e tempo libero.
Insieme all’assessoreSantoro stiamo lavorando su progetti per dare risposteconcrete e creare spazi per
accogliere tutti coloroche passeranno nella nostra citta. Occasioni per visitaread esempio i nostri
Cisternoni, che lasciarono abocca aperta gli stessi primi pellegrini della storia. E magaridegustare i nostri
prodotti, con l'augurio di unbuon cammino !”. La collaborazione del Gruppo dei Dodici,come richiamato
dall'autore Jovino, si devesoprattutto alla presentazione degli itinerari, abbiamo chiesto alvicepresidente
Gerardo Venezia, diillustrare questo apporto: “Il libro, — spiega Venezia — descrive gliitinerari, in dodici
tappe, della viaFrancigena ed i borghi attraversati, la loro storia, da Castelforte sulGarigliano a Roma
passando perAlbano Laziale. lllustra anche il “cammino da Albalonga a Praeneste”, indue tappe, che
congiunge la viaFrancigena Appia da Albano Laziale alla via Francigena Latina CasilinaPrenestina fino a
Palestrina.”. Approfondiamo: “Specificatamente, sia 'attivita che ruota attorno alla ViaFrancigena che la
descrizione deicontenuti del libro come possiamo meglio esporli?”. “Il pellegrinomedievale lasciava la
propria casa,ambiente, abitudini per recarsi ad un Santuario — continua GerardoVenezia — liberamente
scelto oimposto da una penitenza. Il moderno pellegrinaggio € un cammino lento esta diventando un modo
nuovodi viaggiare per cercare se stessi, la propria spiritualita, incontrandopersone, comunita, a contatto
con lanatura, il paesaggio, la cultura, la storia, le bellezze architettoniche e,spesso in modo laico, la visita di
luoghi religiosi lungo l'itinerario. Come dice I'autore nel suo libro, ilviaggiatore vuole conoscere
I'enogastronomia dei luoghi visitati. Si prevede che entro 5 anni ci sara unaumento esponenziale dei
pellegrini/viaggiatori sulla via Francigena, cammino internazionale, finestrasull’Europa. Il 12 settembre
arriveranno ad Albano Laziale, prima tappa in uscita da Roma, ipellegrini/viaggiatori della Road to Rome
2021, partiti da Canterbury a meta Giugno, arriveranno a Roma il10 settembre. Poi proseguiranno sulla via
Francigena verso Santa Maria di Leuca (LE) dove arriveranno ameta ottobre.
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