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Velletri, a Palazzo comunale lapresentazione de Il cibo del
Pellegrinoaa

Velletri. Il Gruppo dei Dodici presenta il libro “Il cibo del Pellegrino”, di Luigi Iovino. Per l’occasione 
saranno preparati la zuppa e il biscotto del pellegrino.

Nella cornice della Sala Tersicore del PalazzoComunale di Velletri, in piazza Cesare Augusto 1,
giovedì 18 novembre alle 16.30 il Gruppo dei Dodicipresenterà il libro di Luigi Iovino “Il cibo del
Pellegrino”. Tutto sarà contemplato nellapresentazione: la bisaccia, i monasteri e le osterie.Un viaggio
enogastronomico nel tempo lungo la viaFrancigena. L’importante appuntamento culturalevedrà il
saluto del Sindaco di Velletri, Orlando Pocci.Seguiranno interventi di: Giancarlo Forte, Presidente
Gruppo dei Dodici; Gerardo Venezia, VicepresidenteGruppo dei Dodici; Giovanna Aragozzini, dell’
Associazione L’ Asino e le Nuvole e, naturalmentedell’autore Luigi Jovino. A moderare l’incontro Mauro
Leoni, Delegato per la via Francigena Comune diVelletri. Il Gruppo dei Dodici ringrazia per il supporto
l’ISTITUTO ALBERGHIERO IPSSAR UGOTOGNAZZI di Velletri.

A margine della presentazione e a completamentodell’evento, saranno a disposizione per i partecipanti
la zuppa e il biscotto del pellegrino.

Nota. Nelle bisacce dei pellegrini che in epocamedievale percorrevano il viaggio tra la cattedrale di
Canterbury e Roma erano contenute poche cose, equasi tutte consistenti in provviste alimentari: pane
nero e duro, cipolle, castagne, olive, piccole forme diformaggio, vino, qualche uovo. Molti di loro si
nutrivano raccogliendo erbe, ortaggi e frutti trovatilungo il cammino. E in loro soccorso venivanospesso
i religiosi dei monasteri, che non negavanoun pasto e rifornivano i viandanti. In questo libro –che
descrive con dovizia di particolari gli itinerariseguiti nei percorsi per la via Francigena nel trattoda
Castelforte a Roma – vengono presi in esame ilcontenuto delle bisacce di quei pellegrini, i menùofferti
dai monasteri, i piatti che si potevano trova renelle antiche osterie. Proponendo così un vero eproprio
viaggio enogastronomico nel tempo e nellospazio:dal Medioevo ai giorni nostri, e lungo
quell’importante via della fede che rappresenta una direttrice percorribile ancora oggi da chiunque sia
alla ricerca di spiritualità, di sé e dei valori della vita sana e naturale.

L’autore: Luigi Jovino, di origine napoletana, da 36 anni vive nel territorio dei Castelli Romani.
Giornalista e scrittore, ha pubblicato diversi volumi a tema gastronomico e culturale.
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