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News dallo Sporting Pavona,vittoria esterna per l'Under 14aa

Under 14 femminile – Grottaferrata vs
Sporting Pavona

– Vittoria esterna dello Sporting Pavona U14 Femminile a Grottaferrata

Martedì 28 Gennaio alle ore 17.30, presso la Palestra dell’Istituto Croce di Grottaferrata è stata disputata la gara: 
VC Grottaferrata vs Sporting Pavona, partita della settima giornata di Campionato Under 14 Femminile. Vittoria 
esterna dello Sporting Pavona per 3-0. Parte bene lo Sporting Pavona che vince il primo set per 25-5, cresce alla 
distanza il Grottaferrata che perde comunque i due set successivi per 25-11 e 25-14. Atteggiamento attento e 
disponibile di tutte le ragazze in campo che seguono disciplinatamente le direttive tecniche. Subisce in ricezione 
qualche servizio di troppo il Grottaferrata, e l’inerzia della gara scivola a favore del Pavona inesorabilmente. Il Direttore 
Tecnico dello Sporting Pavona, Fabrizio Trivelloni, dichiara: “Sono dell’idea che a questo livello, la fase battuta 
– punto fa la differenza, ossia non raramente, ed ammetto purtroppo, solo il servizio può condizionare pesantemente il 
match, e spesso emergono non sempre i contenuti spettacolari del gioco del Volley. Nella Categoria Under 14 
è frequente che la squadra che ha buoni servitori vince la gara, verosimilmente se il Tecnico cura molto questo 
aspetto non situazionale, ovvero il servizio, si ottiene più probabilmente la vittoria. Ricordiamo che in Under 14 si 
può servire con la tecnica dall’alto, la rete è alta 215 cm, e non è raro trovare in questa categoria atleti che già giocano 
in Under 16 dove la rete ha una altezza di 224 cm. Viceversa i giocatori provenienti dall’Under 13 ed abituati a ricevere 
solo servizi dal basso, ora ricevono palloni in Under 14 che assumono traiettorie e velocità a volte ingestibili. Una gara 
Under 14 senza servizio dall’alto avrebbe risultati da tabellino completamente differenti. Probabilmente saremo anche 
in grado di apprezzare meglio il lavoro svolto dai Tecnici, per questo occorre sempre valutare molto bene vittorie e 
sconfitte, ed incoraggiare sempre i ragazzi. Il problema che si pone nel tempo è che, allenando a queste categorie il 
servizio quale mezzo primario e strategico per raggiungere la vittoria da tabellino, non si permette poi ai futuri player di 
acquisire le capacità di gioco necessarie a renderli competitivi e completi nel proseguimento della carriera sportiva. A 
Pavona, come in altri Club, e dunque sicuramente anche a Grottaferrata non si lavora solo sulla tecnica di servizio, ma 
si vuole dare al giocatore il senso del gioco, ovvio che poi ogni Team è composto da giocatori che acquisiscono più o 
meno rapidamente le abilità funzionali alla pratica della Pallavolo. Ma soprattutto ogni giocatore, indipendentemente 
dalle capacità di gioco, ha il diritto di essere felice per le proprie abilità acquisite, senza quell’insopportabile paragone 
sulle capacità, o presunte tali, che spesso viene evidenziato tra compagni di squadra e / o rivali”. Sempre corretto 
l’atteggiamento del pubblico, a denotare il senso del Fair Play promosso con forza dai Club. Arrivederci a tutti ed 
appuntamento alla prossima gara dello Sporting Pavona il 2 Febbraio in quel di Marino che sarà teatro dello scontro al 
vertice, rispettivamente tra la prima e la seconda della Classifica.

U14F – Grottaferrata vs Sporting Pavona

Il Tabellino della Gara

FIPAV ROMA

CAMPIONATO UNDER 14 FEMMINILE – GIRONE O – GARA 7

Data: 28/01/2014 – Ora: 17.30 – Spettatori: 30

VC GROTTAFERRATA – SPORTING PAVONA 0-3 (5/25 – 11/25 – 14/25)

Palestra: Istituto Croce

Città: Grottaferrata (Rm) 

Sporting Pavona: Di Fazio C.(K), Guariglia M., Trivelloni M., Vizzini M., Appoloni A., Martinelli M., Gallenzi F., 
Mandatori S., Cocco F., Toppi S

Capitano: Chiara Di Fazio

Allenatore: Fabrizio Trivelloni

Dirigente: Stefano Moroni

– Risposte importanti dalle ragazze della Prima Divisione del Pavona

Nel tardo pomeriggio di Sabato 25 Gennaio la Prima Divissione Femminile dello Sporting Pavona ha affrontato in 
trasferta il VC Pomezia, gara valida per la 11^ Giornata di Campionato. Non buono l´esito della gara per il Pavona che 
soccombe nettamente per 3-0 contro le determinate ragazze locali.
Prestazione poco brillante da parte delle ospiti che lavorano male sia in ricezione che in contrattacco. Disattenzioni 
che pagano a caro prezzo le ragazze del Pavona dinanzi alla maggiore concentrazione delle giocatrici del Pomezia. Lo 
Sporting Pavona appare poco motivato, sbaglia l´approccio alla gara, il Pomezia al contrario ringrazia ed incamera i 3 
punti e vede con questa vittoria la zona play off ad un solo punto. Classifica che appare per ora anonima per le 
ragazze del Pavona, lontano dalle zone promozione e retrocessione, e che probabilmente riflette l´atteggiamento del 
collettivo in gara. La squadra del Pavona avrà bisogno in campo di risposte diverse e migliori, in quanto a capacità di 
gioco, da parte di ciascun giocatore nel girone di ritorno. Il Direttore Tecnico dello Sporting Pavona dichiara: “La scelta 
della Dirigenza dello Sporting nell´affrontare un Campionato difficile, con una squadra di età media pari a 18 anni, la 
volontà di inserire nel team i giovani del vivaio, non può essere un alibi per nessuno, viceversa dovrebbe motivare 
anche quei giocatori più esperti che credono nel Progetto Sporting Pavona. Questa sarà la politica di sviluppo del 
futuro, siamo disponibili a valorizzare chi desidera essere valorizzato, questa squadra ha delle grandi potenzialità ed i 
giovani saranno nella prossima stagione un valore aggiunto.” Prossima gara tra circa quindici giorni, inizierà il girone di 
ritorno, e le ragazze del Pavona saranno ospiti del Città di Frascati, all´andata vittoria per 3-2 delle Frascatane.

1DF – VC Pomezia vs Sporting Pavona

Il Tabellino

FIPAV ROMA

CAMPIONATO PRIMA DIVISIONE FEMMINILE – GIRONE D – ANDATA – GARA 11

Data: 25/01/2014 – Ora: 18.00 – Spettatori: 60

VC POMEZIA – SPORTING PAVONA 3-0 (25/15 – 25/20 – 25/18)

Palestra: Centro La Cupola 

Città: Pomezia (Rm)

Sporting Pavona: Cavaliere C., Trivelloni S., Crovella S., De Angelis G., Di Felice A., Trivelloni C., Bellomo E., Sabra 
S., Ballatore V., Ibba E., Gentili A.(L1),

Trivelloni I.(K) 

Allenatore: Fabrizio Trivelloni

– Ottimo lo Sporting Pavona versione Under 12 femminile

Domenica 26 Gennaio, presso la Palestra Gramsci di Pavona (RM), va in scena la seconda gara di Campionato Under 
12 per il Gruppo femminile dello Sporting Pavona. Dopo l’esordio vittorioso di Sabato 13 Gennaio per 2-1 contro 
Pallavolo Pomezia, è ancora partita casalinga per il Pavona che ospita le ragazze dell’Anzio Pallavolo. Anzio e Pavona 
che si presentano in campo con un ruolino di marcia pari ad una vittoria a testa nella Classifica Generale. Vittoria finale 
del Pavona per 2-1 ed applausi anche all’Anzio per la buona prestazione evidenziata. Gara godibile in tutti i 
fondamentali individuali e di collettivo che le due compagini hanno mostrato di possedere, le scelte tecniche poi, 
l’anagrafe ed i regolamenti hanno fatto la differenza. Ricordiamo che in questo Campionato tutti i giocatori debbono 
giocare obbligatoriamente un set intero e non sono previste sostituzioni durante il set. Ad ogni modo invitiamo tutti alla 
lettura del Regolamento della disputa della gara. Pavona ed Anzio hanno evidenziato un buon lavoro tecnico espresso 
dalle capacità di gioco dei singoli più che dalle tanto famose tattiche e schemi di squadra. Ottima prospettiva 
metodologica questa intrapresa dai Club, e che pone le basi per l’evoluzione del giocatore nella sua carriera 
pallavolistica. Il Direttore Tecnico dello Sporting Pavona, Fabrizio Trivelloni, dichiara: “Rimane il piacere di veder 
giocare delle giovanissime, che con coraggio, e libere da ogni forma di malizia provano a seguire le indicazioni dei 
Tecnici azzardando anche gestualità a volte improbabili ma che colorano di gioia il gioco ed emozionano ancora il 
pubblico presente. Sarebbe consigliabile a molti, anzi a tutti i giocatori che praticano le categorie superiori di assistere 
a gare di questo tipo al fine di beneficiare della felicità e dell’espressione di stupore dei giovanissimi in campo, dinanzi 
ai punti fatti e / o subiti, gioia che di frequente viene a decadere con la crescita“. Prossima gara in trasferta il 9 
Febbraio contro il VC Pomezia, invitiamo le Famiglie ad una nutrita partecipazione al fine di sostenere comunque con 
gioia i partecipanti alla partita.

U12F – Sporting Pavona vs Anzio Pallavolo

Il Tabellino

CAMPIONATO UNDER 12 FEMMINILE – GIRONE F – ANDATA – GARA 2

Data: 26/01/2014 – Ora: 09.30 – Spettatori: 80

SPORTING PAVONA – ANZIO PALLAVOLO 2-1 (25/18 – 5/25 – 25/20)

Arbitro: Chiara Trivelloni

Segnapunti: Marilena Collarini

Palestra: ICS “A.Gramsci”

Città: Pavona di Albano LazialeSporting Pavona: Borelli F., Borkowski G., Fruci G., Mariotti N., Mazzaglia A., Segna B. 
(K), Serracini E., Trivelloni M., Tropea A.

Allenatore: Sara Trivelloni

Dirigente: Stefano Moroni
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