








Educatrice d’'infanzia, ha lavorato a lungo coi bambini. E i piccoli sono diventati anche il centro dellasua
produzione letteraria. Dal2016, sostenuta dagli editori Angela Cristofaro e Stefano Sassu diAg Book
Publishing, Mara Bruno sta portando avanti un progettoche, tramite la scrittura, insegni ai piupiccoli a
sconfiggere le loro paure. Quelle universali, che riguardano un po’ tutti, come quella delbuio; odell’'orco
e dell'uomo nero che ci hanno instillato da sempre. Sono nati cosi La strega Dora (2016), Titina e la
paura del buio(2017) e L'orco Bomone (2019).
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Come nasce il tuo progetto e in che modo vuole aiutare i bambini a sconfiggere le loro paure?
Sono un’educatrice professionale. Ho lavorato molti anni con i bambini, ho letto spesso le favole
classiche e ho notato che in passatol’educazione si basava sulla paura. Lo scopo delle favole antiche
perpetuate nel tempo, mirava ad incutere paura nei bambini perottenere obbedienza. Chi non si e
sentito dire: “Se non mangi tutto arriva 'uomo nero, I'orco, il lupo cattivo” ecc.? Ho pensato cosi di

jvere la storia dei 4 personaaai che nedli anni hanno rappresentato al medlio la paura nelle favole: [a



https://www.metamagazine.it/bambini-il-progetto-educativo-per-sconfiggere-le-paure-piu-ricorrenti/




