








La pandemia di Covid-19 ha insegnato che il modello attuale delle RSA (comunemente chiamatecase
di riposo) non é piu confacente. Questa considerazione apre a due

riflessioni: da un lato le residenze sanitarie assistenziali dovranno maggiormente clinicizzarsi e,
dall'altro, puntare a una maggiore umanizzazione, al fine di rendere gioiosa la

permanenza dei suoi ospiti, tenendo anche conto che uno degli obiettivi futuri sara la longevita. Si &
parlato di questo, questa mattina, 7 Aprile 2022 nel corso de “Il cuore oltre I'ostacolo — verso la ‘quarta
eta 5.0?”: tavola rotonda su iniziativa della senatrice Annamaria Parente, in collaborazione con Motore
Sanita, svoltosi nella sala Zuccari di Palazzo Giustiniani.

“Dopo il Covid non dobbiamo farci piu trovare impreparati. Serve un nuovo modello di sanita che si
prenda cura delle persone anziane, che sono state le piu colpite dalla pandemia, ed e fondamentale
percio un’integrazione tra pubblico e privato. Solo cosi potremo superare i vecchi problemi”. Diquesto,
ne é convinta la senatrice di Italia Viva, Annamaria Parente, presidente della commissioneSanita del
Senato.

“Dopo I'epidemia non possiamo dimenticare cosa e accaduto — ha osservato la senatrice Parente —
Non avremo mai abbastanza parole per ringraziare gli operatori sanitari delle Rsa, che con grande
sacrificio hanno affrontato una situazione tanto tragica quanto imprevista. Ora pero abbiamo ildovere
di non farci piu trovare impreparati. Dobbiamo cambiare la sanita — sottolinea — e sarafondamentale la
partecipazione dei cittadini e delle associazioni. Sono d’accordo sul rafforzamentodell’assistenza
domiciliare ma allo stesso tempo dico che dobbiamo creare un collegamento traospedale, territorio e
casa. Quanto alle Rsa non vanno demonizzate, vanno supportate. E,soprattutto, bisogna trovare dei
modelli diversi perché saremmo folli a pensare di lasciare immutatala situazione dopo quello che
abbiamo vissuto con la pandemia”.

“Oggi gli anziani, soprattutto i non autosufficienti, sono abbandonati a sé stessi: il sistema domiciliare
non funziona e anche la pandemia ha dimostrato che il sistema delle Rsa va rinnovato
profondamente”, rimarca Michele Vietti, presidente. Acop. “Con i fondi del Pnrr possiamo edobbiamo
ripensare il sistema sanitario territoriale con un nuovo modello che potenzi telemedicina eassistenza
domiciliare. La sanita privata sara a fianco di quella pubblica per promuovere un sistemasanitario
allavanguardia”.

“La cultura della prevenzione, presupposto indispensabile per invecchiare bene e in salute, non e
equamente distribuita nel nostro Paese”, ha poi evidenziato Giulia Gioda, presidente dell’Associazione
per la Prevenzione e la Cura dei Tumori in Piemonte ODV e direttore Mondosanita.

“L’ambulatorio mobile di Motore Sanita, attrezzato per prevenire e diagnosticare in tour alcune
patologie importanti e potenzialmente debilitanti, nasce da questi presupposti: educare le personealla
prevenzione. Grazie all’Associazione per la Prevenzione e la Cura dei Tumori in Piemonte ODV,il tour
del nostro ambulatorio mobile, partito il 21 febbraio, sta facendo tappa nelle 8 circoscrizionitorinesi,per
dare la possibilita ai cittadini di sottoporsi gratuitamente alle visite di controllo: fino adoggiabbiamo
effettuato oltre 300 visite. Un medico di medicina generale, inoltre, &€ sempre adisposizioneper
rispondere alle domande delle persone. Il nostro intento € quello di portarel’iniziativa su tutto ilterritorio
nazionale”.

Il progetto ha riscosso molto entusiasmo da parte dei relatori presenti, a partire da Tommaso Trenti,
presidente della Societa Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica, che ha cosi
commentato: “L’informazione di laboratorio, ottenuta in prossimita del paziente, puo essere lo
strumento operativo per dare concretezza alle attivita clinico-diagnostiche da eseguirsi nelle RSA.
Inoltre I'integrazione del dato nell’ambito dell'insieme delle informazioni gia presenti sul paziente, puo
permettere la migliore appropriatezza delle decisioni sanitarie per produrre i migliori risultati di salute”.
“Oggi gli anziani, soprattutto i non autosufficienti, sono abbandonati a sé stessi: il sistema domiciliare
non funziona e anche la pandemia ha dimostrato che il sistema delle RSA va rinnovato
profondamente”, ha sottolineato Michele Vietti, presidente ACOP, Associazione Coordinamento
Ospedalita Privata. “Con i fondi del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) possiamo e
dobbiamo ripensare il sistema sanitario territoriale con un nuovo modello che potenzi telemedicina e
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