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Centro Calcio Rossonero,celebrato il corso allenatori Milan
Academyaa

La lezione di milan lab al Centro Calcio
Rossonero

Un vero e proprio successo di partecipanti edinteresse attorno al corso allenatori “Milan Academy2014”,
curato dal responsabile dell’area tecnicaGianfranco Parma e dal docente Davide Corti. Nelloscorso fine
settimana (tra venerdì e sabato) si ètenuto l’evento che ha interessato tutti i tecnici dellescuole calcio
Milan del centro Italia e che perl’occasione è stato aperto con una quota di iscrizionea tutti gli allenatori
e appassionati di altre società.Venerdì, presso il centro sportivo “Fabrizi” a Morena,si è svolta una
lezione sul tema “Lo sviluppo dellecapacità motorie attraverso l’utilizzo della palla” e haavuto come
relatore il dottor Pietro Lietti di Milan Lab(il Centro di ricerca scientifica interdisciplinare adalto contenuto
tecnologico di proprietà dell’ACMilan), mentre la seconda lezione, condotta daAntonello Bolis e tenutasi
presso l’hotel VillaMercede a Frascati, ha avuto come tema “Il giovanecalciatore al centro della
relazione tecnica: i bisognie i principi psicopedagogici”. «L’Ac Milan – spiegaproprio Bolis, docente e
referente dell’areapsicopedagogica dell’Academy – ritiene che laformazione sia alla base di tutto, in
special mododella crescita dei ragazzi. Per questo considerafondamentale non solo che cosa si
insegna, maanche come si insegna. Il progetto delle Scuolecalcio Milan si caratterizza proprio per
questo: ladimensione formativa del calcio a 360 gradi».
Il corso (che si completerà nelle giornate del 7 e 8marzo) chiuderà il cerchio con altri due moduli: “Il
calcio è prima di tutto un Gioco: dal gioco al giocatore “pensante”. Filosofia e principi metodologici del
metodo integrato della Milan Academy” e poi ancora “Dal gesto alla realtà: il gesto motorio e tecnico in
funzione del pensiero tattico. Lezione pratico-dimostrativa del metodo integrato della Milan Academy”.
Per tutte le informazioni del caso e per le partecipare ai prossimi due appuntamenti ci si può rivolgere al
numero 3477684079.
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