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Foresta Olistica a Parco RomanoBiodistrettoaa

21 Agosto, domenica dedicata all’armonia e albenessere fra le meravigliose querce
secolari di ParcoRomano Biodistretto con operatori olistici qualificati.

La mattina (8,30 – 13,30) come di consueto svolgimentodel Mercato Contadino Roma e
Castelli Romani. Marketmagico e artigianato dalle ore 9 fino al tramonto.

Grazie alla partecipazione dei terapeuti olistici, conalcuni di loro sarà possibile effettuare i
diversitrattamenti: riflessologia plantare, shiatsu, campane dicristallo, massaggiayurvedici,
diapason, osteopatia,consulti counselling….

https://www.facebook.com/events/421015033168030

PROGRAMMA

h. 10,00 -11.30 Lezione di HATHA YOGA con BarbaraPaladini

contributo euro 10,00

https://www.facebook.com/events/edit/535947954930208

Area Magnificent the Camp, palestra open air

h. 11,30 – 13.00 YOGA sciamanico con Gloria Pistolesi

https://www.facebook.com/gloria.pistolesi

contributo euro 15,00

Area Magnificent the Camp, palestra open air

11,00 – 12:00 CONFERENZA: “I segreti del sincronarioMAYA” a cura di Awisha Carolina
Gentile

https://www.facebook.com/awisha.gentile

partecipazione gratuita

Area palco centrale

14:30 – 16:00 VOICE CIRCLE “trova il tuo canto” a curadi Gloria Pistolesi

Contributo euro 15,00

Area terrazza destra entrata

15:00 – 16:30 AZUL CONSCIOUS MOVEMENT meditazione in movimento che ciconnette
con la saggezza del corpo attraverso di ciò che la musica muove. A cura di SaraPonton

https://www.facebook.com/sara.ponton

Contributo euro 10

Area Magnificent the Camp, palestra open air

16:30 -18:00 CERCHIO GUARIGIONE tradizione azteca con CARMEN TERESA
VASQUEZ ambasciatrice della cultura e tradizione azteca messicana grazie a La bussola
dell’Anima di Daniela Gianni

https://www.facebook.com/operatoreolisitico

Partecipazione gratuita

https://www.facebook.com/events/864885987740162

Area Magnificent the Camp – palestra open air

LABORATORIO SCRITTURA CREATIVA con i tarocchi, a cura di Ilaria Franciotti

offerta libera

h. 18,30 – 19,30

BAGNO di GONG, libertà sotto il Cielo

h. 17:00 registrazione ingressi

h. 18:00 – 19,00 durata concerto

con Miko Michele Folco e i Gong Master di Gong Universe

contributo euro 15,00.

INFO E CONTATTI

– gonguniverse@gmail.com

– Miko: 338 5962011

https://www.facebook.com/events/802014261140622

area palco pedana

——————–

Attività per bambini e ragazzi!

ore 10 -12 Laboratori CreAttivo “Emozioniamoci in Foresta”

con Paola Notaro

Risveglio del corpo e della voce, immergendoci nella Natura, giochi di movimento e
immaginazione con la gioia di stare insieme”

https://www.facebook.com/events/1502194320241725

==========================

INFO messaggi whatsapp 3898830642

==========================?

Aperitivo, pranzo e cena in uno luogo unico caleidoscopio di colori dentro la splendida
cornice del parco dei castelli romani dove la natura e la materia prima di qualità fanno da
protagoniste.

Agri Pizza a scelta, anche versioni Veg, la famosa Margherita vegana!

Inoltre tagliere delle delizie del contadino, tagliere Veg, Parco Burger, Orto burger veg,fritti
e sfizi, birra artigianale selezionata by FUSTOCK birreria, vini biologici del Lazio, una
nuova cocktail station per dissetarci con miscelazioni che esaltano le note botaniche e
floreali della natura??

Parco Romano Biodistretto aperto dal martedì alla domenica dalle ore 18 per l’aperitivo e
cena, e con la birreria e i drink fino a tarda sera.

Ti aspettiamo!

PARCO ROMANO / Ariccia – Piazzale dei Daini 1

https://www.facebook.com/biodistrettocastelliromani

Agri Pizzeria, Farmer Food, Beer Garden, Cocktail Bar, Live Music

A disposizione di tutti acqua Pura unica acqua ionizzata alcalina fonte di salute e
benessere!

https://www.facebook.com/puraacquadelbenessere

L’evento si svolge interamente all’aperto fra alberi secolari, nel rispetto delle norme vigenti.

 

? PROSSIMA FORESTA OLISTICA con la luna nuova DOMENICA 25 settembre 2022

Tutti gli interessati a partecipare a Foresta Olistica possono inviare email con contatti a
parcoromano.green@gmail.com e messaggi whatsp al 3898830642 – Grazie

Read More
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