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Ad Aprilia terzo appuntamento diEssere Consapevole Ti-sanaaa

Essere Consapevoli…Ti–Sana

Terza tappa per “ Essere consapevole Ti-sana” che tornain scena ad Aprilia domenica 2 marzo con “ Le
Maschererivelano il volto delle persone”. L’iniziativa promossa eorganizzata dall’associazione socio
culturale STUDIOARMONIA Psicologia e Ben-Essere alza il sipario quindialle sedici (in via Basilicata4/A)
sul terzo dei cinqueincontri proposti per la seconda edizione finalizzata allascoperta econsapevolezza di
sé. Condotto da FrancescaRaffaelli (psicoterapeuta) e Chiara Cochi (counselor) iltema, che trova
spiegazione già nella frase voluta insottotitolo “e dietro la maschera? … la partenascosta”,saràsottoposto
all’attenzione del pubblico per riconoscerequel che di noi non si vuole vederené tantomenomostrare.
“Spesso per molti – spiega Francesca Raffaellivice presidente dell’associazione– la vita sitrasforma inun
palcoscenico sul quale portare  in scena la propria“commedia”, all’interno dellaquale trovaforma il
personaggio che in modo più o meno inconsapevole si èdeciso di interpretare giornodopo giorno.Nella
nobile artedel teatro la maschera, infatti, non è altro che “iltravestimento” attraverso ilquale prendeforma
un personaggio dai comportamenti caratteristici e riconoscibili. Non  moltodiversamente anchenella vita
di tutti i giorni accade che ognuno di noi indossi una “maschera” otravestimento che serve aproteggere e
celare aspetti di cui non siamo troppo consapevoli”. Obiettivodell’incontro della prossimadomenica sarà,
dunque, quello di accompagnare i partecipanti in un nuovoviaggio nei sotterranei del sévolto questo volta
alla conoscenza della propria maschera fino a vederequel che si nasconde dietro. Gustose e calde tisane
offerte come sempre dagli organizzatori allieterannol’incontro tenuto nella sedeconfortevole
dell’associazione e previsto in chiusura alle diciotto. Ancora incalendario per il ciclo diEssere
Consapevole Ti sana “AL CUOR NON SI COMANDA” (domenica 16Marzo) con VanessaPalombi e
Paola Gazzurra e per finire “EMOZIONE E RAZIONALITA’: l’unione fa laforza e non laconflittualità”
(domenica 30 marzo) condotto da Simona di Giulio e Simona Sciacca(counselor).Prenotazione
obbligatoria e Costo ingresso 5 euro
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https://www.metamagazine.it/la-seconda-edizione-di-essere-consapevoliti-sana/ti-sana_2014_volantino-retro/
https://www.metamagazine.it/ad-aprilia-terzo-appuntamento-di-essere-consapevole-ti-sana/
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