


nel test di Roma sugli800aa

Si é aperto subito con buoni riscontri il 2023dell’Atletica Frascati. Molti tesserati del clubtuscolano sono
saliti sul podio nel primo testinvernale in pista tenutosi nello scorso finesettimana al “Paolo Rosi” di
Roma. Tra le Cadette,Anastasia Ciervo ha ottenuto un bel terzo postonella specialita dei 200 metri,
mentre tra i Cadetti enella medesima gara Andrea Schiano vince insolitudine, bissando pure nel lungo
con la misura di5,91 (a pochi centimetri dal personale). Nel salto inlungo, ma tra i Ragazzi, ottimo terzo
posto perSamuele Attiani, ma € ancora una volta nelmezzofondo che I'Atletica Frascati ottiene le
soddisfazioni piu importanti grazie a una “doppiadoppietta” sul podio: nelle Cadette Flaminia Caruso
domina la sua prova e va a vincere davanti allacompagna di societa Viktoria Polonska, mentre tra i
Cadetti a spuntarla & Claudio Fanelli (che con1.28.39 fa segnare anche il suo personale) colcompagno
- di squadra Alessandro Saddi che chiudeterzo (e anche lui al personale in 1.30.47). Moltibuoni risultati

anche dagli Assoluti: nel salto in lungosecondo posto per lo Junior Leonardo Baccani, machi ha brillato
in particolar modo e Ginevra Di Mugno(Acsi Italia Atletica) sugli 800. La promessa del clubtuscolano e
del mezzofondo nazionale azzarda unprimo giro a velocita sostenuta e, a dispetto di uncalo alla
distanza, vince chiudendo comunque in2.13.58, a un soffio dal suo personale. Alle suespalle si piazza
al secondo posto Chiara Padoan,parsa ancora non brillantissima.

Il giorno precedente, a Rieti, in una manifestazioneal coperto riservata agli Assoluti, va segnalatol’ottimo
esordio del velocista Alessandro Smanio(Rcf Roma Sud) capace di segnare un ottimo 7.16 inbatteria
(suo personale) e poi di conquistare ilsecondo posto conclusivo.

Infine domenica tornera di scena il cross con laprima prova del campionato di societa giovanile e
Assoluto che si terra ad Arce. La prova varra ancheper 'assegnazione dei titoli di campione regionale di
cross per le categorie Allievi, Juniores, Promesse eSenior sia maschili che femminili.
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