


Di Mugno e Polonskaaa

Per I'Atletica Frascati sono arrivate ottime notizie daArce, dove domenica scorsa si e disputata la prima
prova del campionato di societa Assoluto (validaanche come campionato regionale individuale) equella
giovanile di cross oltre che una provachallenge di cross corto. La copertina se I'eé presaAlexandru
Ciumacov (Rcf Roma Sud) che si epiazzato al terzo posto nella specialita dei 10chilometri di cross della
categoria Senior in una garadall’alto spessore tecnico vista la presenza di dueazzurri dell’Esercito come
Marouan Razin e Said EIOtmani, rispettivamente primo e secondo. Ciumacove stato il primo degli atleti
civili e ha tenuto bottaarrivando a 35 secondi dal duetto di testa,dimostrando di aver messo alle spalle i
problemitendinei delle ultime stagioni. Tra le Allieve, bellaaffermazione nel cross di 4 chilometri per
Ginevra DiMugno che domina la gara e conquista il titolo dicampionessa regionale. Grazie anche alle
ottimeprestazioni di Chiara Padoan (quarta) e EmmaValeri (quinta), la squadra Acsi Italia € al momento

== prima nella classifica regionale per societa.L’Atletica Frascati € invece al terzo posto nellagraduatoria per
societa dopo la prima provamaschile della categoria Cadetti sui 2,5 chilometri(dove Andrea Schiano e
Claudio Fanelli concludonorispettivamente quinto e sesto). Nella 2 chilometrifemminile, invece, sono
guattro le atlete del clubtuscolano tra le prime dieci classificate: ViktoriaPolonska sbaraglia la
concorrenza, mentre FlaminiaCaruso conclude terza. Molto bene anche FlaviaMartino (quinta) e Gaia
Abbruciati (settima):piazzamenti che valgono il primo posto dellasquadra Cadetti dell’Atletica Frascati
dopo la primaprova di cross. Benissimo anche i Ragazzi, secondinella classifica per societa dopo la
prova sulchilometro e mezzo dove Giordano Baccani hachiuso quinto, Alessio Music ottavo e Davide
Saccardo nono.

La seconda prova di cross regionale per tutte lecategorie € in programma il prossimo 12 febbraio a
Fiumicino, all'interno del parco di Villa Guglielmi.
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