


“Possiamo fare unabuona figura”aa

Sta per partire I'avventura della prima squadrafemminile del settore basket del Colonna. Mercoledi8
marzo la formazione castellana sfidera in campoesterno il San Lorenzo (nel girone di campionato
assieme a Montespaccato, Pass Roma e Samurai)per il primo turno del campionato provincialedell’ente
promozionale Csi e coach Sergio DiBenedetto presenta I'impegno: “Vogliamocominciare col piede
giusto, speriamo di fare unabuona figura. Il gruppo ha discrete qualita,comunque al termine di questa
fase le prime quattrofaranno semifinali di andata e ritorno e poi ci sigiochera il titolo. Inoltre il nostro
gruppo parteciperaanche al campionato femminile Uisp, anche quello inpartenza prossimamente”.
L'allenatore parla dellaconformazione della prima squadra femminile delColonna: “E’ nata quasi per

— gioco in estate, poi invirtu della collaborazione con Palestrina la rosa haaumentato la sua qualita media.
Nel gruppo ci sonoragazze che vanno dai 16 anni di eta agli oltrecinquanta, ma la differenza anagrafica
non €& unproblema. La difficolta maggiore, invece, riguarda lapreparazione tecnica delle atlete perché ci
sonoragazze esperte e altre quasi alle prime esperienzenel mondo del basket. Comunque I'obiettivo
principale & quello di socializzare, stare insieme econdividere la passione verso questo sport”. Sonocirca
venti le tesserate della prima squadracolonnese che si allenano due volte a settimanasotto lo sguardo
attento di coach Sergio DiBenedetto e la guida tecnica di capitan TaniaDamiano, che tra I'altro & anche
allenatricedell’'Under 20 maschile. “Al di la del discorso dellaprima squadra femminile — prosegue Di
Benedetto —assieme al responsabile del settore basket FlavioCecconi e a tutti i tecnici, siamo felici di
aver ricreatoun buon movimento cestistico a Colonna giadall’anno scorso, con una interessante base di
gruppi del mini-basket, altre formazioni giovaniliagonistiche e una prima squadra maschile (sempre
guidata da lui, ndr). Ora dobbiamo continuare suquesta direzione”.
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