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Successo per la Sakura KarateLatina al Campionato Regionale
Lazio-Abruzzoaa

La Sakura Latina – guidata dalla Maestra SabrinaTucci e coadiuvata per l’occasione dalle cinture
nereRoberto Coletti e Simone Tucci – ha partecipato alCampionato Regionale del Lazio e Abruzzo
dedicatoalla specialità del combattimento, svoltosi a Frascati.

Freschi di vittoria al recente Campionato Regionaledi kata, i pontini hanno portato a casa 5 ori, 12
argenti e 9 bronzi su 30 gare disputate.Questirisultati hanno dato alla Sakura il quarto posto nella
classifica delle società di Lazio-Abruzzo.

Gli atleti hanno dato prova di una buonissimapreparazione tecnica e mentale, mostrando i frutti diun
allenamento mirato e soprattutto centrando ilvero obiettivo che è quello di portare alle gare ungruppo
sano, che cresce unito in un clima di serenitàe di agonismo stimolante.

A conquistare il titolo di Campioni regionali, il teamdi Alessandro Penazzi, Lucio Montagner ed
Emiliano Arciuolo, nella categoria 9/10 annimaschile. Un altro team che ha fatto faville è statoquello
capitanato da Marco Zingarelli, in squadracon Sara Sebastiani e Lorenzo Veneruso, vincitorinella
15/17 anni mista. Tre campionesse regionalinelle categorie femminili: di nuovo Sara Sebastianinella
15/17 anni cinture nere, Alessia Mandatorinella 18/20 cinture nere e Silvia De Angelis nellajunior-
senior fino a cintura blu.

Questi, invece, gli argenti conquistati dalla SakuraLatina: Claudio Gasbarrone nella 6/8 anni arancio
verde open, Alessandro Penazzi nella 9/10 anniarancio verde -37 kg, Gabriele Paris nella 9/10 anni
arancio verde +37 kg, Matteo Callegari nella 11/12anni bianco gialla +45kg, il Team di Gabriele Paris,
Alessandro Penazzi e Alessia Fiaschetti nella 9/10anni  mista, Simone Tintisona nella 11/12 anni blu
marrone +45 kg, Christian De Filippis nella 13/14anni blu marrone +45 kg, Helen Bianchi, nella 11/12
anni arancio verde open, Riccardo Lukic nella 18/20anni nera +77 kg, Francesca Mancini nella 18/20
anni arancio verde open, il team composto daAlessia Mandatori, Giulia Guidi, Silvia De Angelisnella
18/36 open femminile e infine Giulia Guidi nella 18/36 anni fino a cintura blu.

Hanno conquistato la medaglia di bronzo Emiliano Arciuolo nella 9/10 anni arancio verde -37 kg,
Lucio Montagner nella 9/10 anni arancio verde -37 kg, Alessia Fiaschetti nella 9/10 anni gialla open

Matteo De Paola nella 13/14 anni blu marrone -45 kg, Ginevra Fruttero nella 11/12 anni blu marrone
open , Martina Coriddi nella 13/14 anni blu marrone open, Team Matteo De Paola, Christian De
Filippis, Martina Coriddi nella 13/14 anni mista, Lorenzo Veneruso nella 15/17 anni blu marrone -
65kg e il Team Ginevra Fruttero, Simone Tintisona, Mattia Sacco nella 11/12 anni mista.
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