








Recensione a cura della giornalista pubblicista llaria Solazzo.

10 settimane per Ri-Nascere donna € un viaggiodentro sé stesse per conoscersi, capirsi, accettarsi
eamarsi. Per donne che pensano di non essere maiabbastanza. “Chi ha detto che dobbiamo
sceglierese essere buone madri o donne lavoratrici esoddisfatte del proprio lavoro?”. Questo libro
getta spunti sul valore di sé, sul cammino verso la Ri-Nascita, sul vivere una vita piena facendo
coesisteretutti i ruoli che vivono le donne nel loro quotidiano.

Descrizione

Parte dall'esperienza personale dell’autrice, cheracconta attraverso 10 step come sia possibile Ri-
Nascere, al di la del punto di partenza di ognuna dinoi. Non solo: attraverso un percorso di crescita
personale racconta come e possibile risanarevecchie ferite per ritrovarsi piu vive della feritastessa.

E importante capire il valore del tempo da dedicarsi,lasciare andare il giudizio che spesso diamo a
noistesse, per accettare e lasciar andare: solo cosi epossibile Ri-Nascere.

a

Elena Ferrari, Psicologa e Psicoterapeuta
Practitioner EMDR
Specialista in Psicosomatica, Life Coach.

“Sono una psicologa, psicoterapeuta e, per arrivare a svolgere la professione che amo, ho fatto un
percorso lungo.
Mi sono laureata in Psicologia clinica nel 2007 e in Psicoterapia nel 2011, presso I'lstituto Riza di

Medicina isicosomatica di Milano, con il irof. Raffaele Morelli.


https://bestrongedizioni.it/prodotto/10-settimane-per-rinascere-donna/
https://www.metamagazine.it/10-settimane-per-ri-nascere-donna-elena-ferrari/




