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Marino Pallavolo, il preparatoreatletico Ceccacci: “Qui si prova a
lavorare come nei professionisti”aa

Che il Marino Pallavolo voglia curare i dettagli ècosa nota da tempo. Lo ha dimostrato il recenteaccordo
di collaboratore con la Top Volley Cisterna,formazione che milita nella massima serienazionale.
Un’ulteriore conferma, in estate, èarrivata dalla scelta della figura del preparatoreatletico che è ricaduta
su “un esponente” di primopiano della materia ovvero Marco Ceccacci. Unprofessionista molto
apprezzato nel mondo dellapallavolo tanto che sta vivendo il suo secondo annonello staff della Nazionale
Under 18 femminile a cuisi è aggiunto l’impegno con le azzurre del beachvolley. Nei giorni scorsi
Ceccacci è stato in Messicoproprio al seguito della coppia italiana composta daMarta Menegatti e
Valentina Gottardi, impegnate indue tappe del World Tour. “In estate ho accettato laproposta del Marino
Pallavolo perché questo clubprova a lavorare come si fa nei professionisti,cercando di dare il massimo
per gli atleti. Inoltre lafigura del preparatore atletica è molto considerata ela società si è dotata di strutture
idonee per fare unbuon lavoro”. Ceccacci, che si avvale dellacollaborazione di Andrea Avellini, è
presente nelpalazzetto della società marinese un paio di volte asettimana: “Il rapporto con i tecnici è
ottimo. C’èpiena fiducia da parte loro e mi hanno dato cartabianca per ciò che concerne il lavoro da
portareavanti coi ragazzi”. La disponibilità degli atleti a fareun lavoro di qualità è stata ampia e l’impegno
costante: “La preparazione atletica non si limita a unsolo periodo (magari quello estivo e di iniziostagione
come si pensa generalmente, ndr), ma siestende a tutto l’anno. La cosa importante è di averemeno
infortuni possibili (riguardanti spalle eginocchia in particolare, ndr), al di là di quellitraumatici che possono
capitare, e da questo le cosesono andate abbastanza bene. Inoltre se la qualitàdi gioco rimane di alto
livello per tutti i set, vuol direche i ragazzi stanno bene. Ovviamente più aumentalo spessore degli
avversari e più l’asticella si alza,ma vedremo in questo finale di stagione se i gruppisi potranno togliere
delle soddisfazioni”.

 

Read More

Post to Pdf

Developer By Post to Pdf

https://www.metamagazine.it/marino-pallavolo-il-preparatore-atletico-ceccacci-qui-si-prova-a-lavorare-come-nei-professionisti/

