Volley Club Frascati (serie C/f),
Ferrando felice: “Una delle piu
belle annate da quando gioco”aa

La serie C femminile del Volley Club Frascati &
ormai ai titoli di coda di una stagione decisamente
positiva. Le ragazze di coach Simone lovino e
Leonardo Camilli, che occupano il sesto posto,
hanno perso 3-0 con Mentana nel match casalingo
2 - di sabato scorso, ma sono state autrici di una buona
prestazione come conferma I'opposto classe 2003
Viola Ferrando. “Sapevamo che ci saremmo trovate
| di fronte un avversario forte e ci eravamo preparate
D » bene, anche se eravamo ferme da prima di Pasqua
i . con le gare ufficiali. Nel complesso si poteva fare di
Wl kg . piu, anche se a livello di squadra non abbiamo fatto
A" AW : = male. Magari le avversarie avrebbero vinto lo
‘ o = 5 autpeaure. stesso, ma con un pizzico di convinzione in piu le
+ " avremmo potute mettere maggiormente in difficolta.
Y : Venivamo da un periodo non brillantissimo ed era
comunque importante fare una buona partita, cosi &
NS stato. Non va mai dimenticato che questo gruppo
: e era partito con I'obiettivo della salvezza, ma durante
W L LA L. = = .. l'anno abbiamo fatto tutte progressi a livello
i3 ~individuale e di squadra ed & stata una stagione
molto diversa da quella sofferta del 2021-22.
- | L’obiettivo nelle ultime due partite con Green Volley
“e Lupi di Marte & di giocare come sappiamo fare:
~ puntiamo a finire in bellezza”. Nella crescita delle
- B frascatane ha sicuramente inciso il lavoro dello staff
- tecnico: “lovino e Camilli sono riusciti a stabilire un
buon feeling con tutte noi e questo é stato
fondamentale”. Tra le migliori della stagione della
prima squadra femminile del Volley Club Frascati c’é
stata proprio la Ferrando: “A livello personale é stata
una delle piu belle stagioni della mia vita, ho visto un
progresso pallavolistico importante e poi sento di
essere migliorata anche dal punto di vista
caratteriale”. La chiusura della Ferrando e sulla
“immagine simbolo” della stagione che sta per
concludersi: “Credo la partita d’andata con Mentana:
anche se perdemmo 3-1, giocammo con la testa
libera facendo una grande prestazione”.
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