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primo Urban BiohakingSuite a Romaaa

Roma, 16 maggio 2023 — “Sono una donna fortunata perché, nonostante abbia compiuto da poco 90
anni sono in piena salute e ancora con tanta voglia di godermi la vita. Non so se sia una questione di
genetica, né credo esista una “formula magica” della longevita, ma di sicuro ho sempre fatto attenzione
a condurre una vita sana. Questo centro Longevity mi ha appassionato perché istruisce e guida le
persone a prendersi cura di sé e le accompagna ad andare avanti negli anni nel migliore modo
possibile, e non c’é niente di piu bello che arrivare alla terza eta con il sorriso e in piena autonomia”, lo
ha detto Sandra Milo, 90 anni compiuti a marzo,che ieri € stata la testimonial al Crowne Plaza
dell’evento inaugurale del primo Biohaking Suite a Roma. Il progetto nasce dall'incontrotra i fondatori
della clinica integrativa Urban Medical Beauty, i dott. Claudio Urbani, medico chirurgo specializzato in
medicinarigenerativa, neuroscienze e terapia dello stress, e Anna Lisa Petracca, executive chief, con
Stefano Santori, Biohacking Coach. Fondata nel 2012 nel quartiere storico di Roma “Via Veneto” la
clinica vuole aiutare a vivere una vita piu sana e felice,ed é riconosciuta come leader in Italia per aver
introdotto le migliori tecniche e tecnologie per il benessere.
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