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Salute, Ambrosino(Cryoscience):“Crioterapia utile nel trattamento
dell'obesità e benesserepaziente”aa

“La crioterapia potrebbe combattere l’obesità poichéil freddo migliora i livelli di colesterolo nel sangue.
Reputiamo assolutamente importanti, anzifondamentali, i risultati suggeriti dallo studio,condotto da
Jacopo Fontana dell’autorevole istitutoAuxologico Piancavallo IRCCS e recentementepresentato al
Congresso Europeo sull’Obesità(ECO) di Dublino”. A sottolinearlo, in una nota, èSimone Ambrosino,
ingegnere clinico e CEO diCryoscience Italia, azienda leader nella tecnologiacrioterapica, che collabora
con importanti strutturesanitarie e prestigiose realtà sportive italiane einternazionale. “Il suddetto studio,
infatti, ha preso inesame alcuni pazienti obesi, ricoverati per unprogramma che comprendeva un piano
dieteticopersonalizzato, supporto psicologico e attività fisicae poi sottoposti anche a trattamenti
criostimolanti.Ebbene, l’indagine ha evidenziato se il paziente èsoggetto a trattamenti di crioterapia, con
unatemperatura di almeno -110°C, si amplifica lariduzione di parametri clinici rilevanti come ilcolesterolo
hdl e ldl. Che vuol dire? Che lacrioterapia può essere impiegata nella stimolazionedel benessere della
persona all’interno di untrattamento terapeutico complessivo, accurato eseguito da personale medico”,
ha aggiunto consoddisfazione Simone Ambrosino. Che, poi, hapuntualizzato: “E a confermarlo sono dati
scientifici eoggettivi, forniti da professionisti di grande rilevanzaoperanti in una realtà di fama
internazionale comel’istituto Auxologico, con cui abbiamo il privilegio e ilpiacere di collaborare ormai da
tempo”. Il Ceo diCryoscience, infine, ha concluso: “Alla luce di tuttoquesto viene ancora una volta
scientificamente eclinicamente provato come la crioterapia siaimpattante e coadiuvante all’interno di
trattamentimedici relativi alla obesità e non sia solo edesclusivamente uno specchietto per le allodole
utilizzato da alcune realtà, che vendono lacrioterapia come soluzione veloce per bruciarecalorie e quindi
dimagrire in tempi rapidi: unainformazione parzialmente vera, assolutamentetravisata e fatta percepire in
maniera menzogneraall’utente medio”, ha chiarito Ambrosino.
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