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E stata un’estate intensa per Gloria Kabangu. ligioiellino dell’Acsi Italia (che fa parte della famiglia
sportiva dell’Atletica Frascati) si &€ aggiudicata unostrepitoso titolo italiano Junior nella rassegna andata
in scena a luglio a Grosseto e poi ha ottenuto unottimo sesto posto ai campionati europei Under 20che
si sono disputati a Gerusalemme nella primameta di agosto. “Essendo al primo anno di categoriae
avendo poca confidenza con la specialita, Gloria(ritratta nella foto Fidal/Grana) ha fatto vedere diavere
gualita eccezionali anche sugli 800 — dice lasua allenatrice Giorgia Di Paola — A inizio luglio haaccusato
una sofferenza sul malleolo che ci hacostretto ad operare una scelta in vista deicampionati italiani,
evitando di fare i 400 che eranola sua gara preferita. Abbiamo scelto di limitare almassimo i lavori ad
alta intensita e di conseguenzaabbiamo cambiato la preparazione facendo unlavoro aerobico piu che
uno specifico sulla velocita.Gloria si € mostrata molto disponibile nel lavoraresulla distanza piu lunga e
abbiamo visto che haampi margini di miglioramento. Ora I'obiettivo € farlacrescere in tutte e due le

@i, Specialita, non appenaavra superato il problema fisica che I’hacondizionata. Dopo I'europeo si &

§1. riposata perqualche settimana e ora & pronta per la lungapreparazione autunnale-invernale: tornera a
faregare nell'indoor non prima di gennaio”.
La Kabangu ha partecipato al raduno estivoorganizzato dall’Atletica Frascati a Rivisondoli (inAbruzzo)
dove erano presenti una trentina diragazzi, dalla categoria Cadetti in su. Tra loro ancheChiara Padoan
che gareggera giovedi in un meetinginternazionale a Forli. Sull'agenda dell’AtleticaFrascati, pero, c'e
gia cerchiata in rosso la data didomenica prossima quando a Pescara si terranno i
campionati italiani corsa su strada con tre atletifrascatani ai nastri di partenza: negli Allievi Christian
Nardi correra sui 10 chilometri ed Emma Valeri sui 6chilometri, mentre tra i Senior c’e Alexandru
Ciumacov (anche lui impegnato sui 10 chilometri).Sempre a settembre (il 27 e il 28) al “Paolo Rosi” di
Roma ci saranno i campionati regionali su pista deiCadetti, poi nella medesima categoria il 7 e 8 ottobre
(in una sede ancora da definire) sono in programmaanche i campionati italiani individuali e per
rappresentative regionali. Infine, da mercoledi 13 settembre I'Atletica Frascati € pronta ad accogliere i
nuovi iscritti di tutte le eta presso il campo “Otto Settembre” dove riprenderanno le attivita ordinarie di
allenamento.
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