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Rai Gulp, arrivano "Le ricette di Niccolò". Un nuovo cooking show
a misura di bambinoaa

I bambini non vogliono mangiare le verdure? Non mangiano frutta? Ci pensa Niccolò!

Da mercoledì 27 settembre, alle ore 11.45 e 17.45, arriva su Rai Gulp la trasmissione “Le ricette di 
Niccolò”, un divertente e istruttivo cooking show a misura di bambino. La serie completa, che andrà
in onda tutti i giorni, sarà subito disponibile anche su RaiPlay.

Niccolò, giovanissimo Chef in erba risponderà agli “SOS” di alcune famiglie per risolvere le
problematiche culinarie legate ai loro figli.Dopo aver letto la segnalazione, che sarà visualizzata su
un tablet, Niccolò si preparerà e correrà in soccorso del suo “nuovo amico”munito di trolley e degli
attrezzi del mestiere. Arrivato a casa della famiglia, Niccolò si metterà ai fornelli insieme al suo
nuovo amico eproporrà la ricetta che ha pensato per lui, affinché alcuni alimenti non siano più un
tabù, superando anche le possibili intolleranze.

I genitori seguiranno l’intera realizzazione del piatto in un salotto adiacente, non visti dai bambini, e
potranno commentare liberamentetutto quello che accadrà in cucina. I due bambini saranno liberidi
cucinare e di pasticciare e il cibo diventerà divertimento e noncostrizione.

Un programma per avvicinare i bambini non solo alla cucina ma anche a una correttaalimentazione
e al gusto per la varietà e lacreatività a tavola.

Niccolò Magistri, nato a Roma nel 2012, è amante della cucina e della scuola. Passa molto tempo
con gli amici dopo aver fatto icompiti, ama il momento della ricreazione, la playstation, cantare a
messa e fare sport, soprattutto nuoto e bici. Insomma, un bambinomolto attivo a cui piace fare
molte cose, ma la sua passione è la cucina! Gli piacciono l’insalata, i ravanelli, i cetrioli, le polpette
al sugoe anche il sushi. Nel periodo di lockdown ha movimentato le giornate noiose cucinando
insieme a suo papà, creando video ricettegustose e semplici da mandare ai suoi amici, che per il
successo riscosso sono diventate un fenomeno sui social.

La promozione di una buona alimentazione rientra pienamente nella linea editoriale della RAI verso
i ragazzi. Alle premiate serie a cartoni animati, “I trullalleri” e “Food Wizard”, entrambe prodotte in
Italia, si aggiunge adesso anche un cooking show con riprese dal vivo.

“Le ricette di Niccolò” è un programma di Rai Kids realizzato in collaborazione con A.F.Project srl.
La regia è di Mario Maellaro.
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