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Impotenza, eiaculazione precoce, varicocele: sonoqueste alcune tra le principali
patologie andrologiche, attorno alle quali, spesso, sicrea confusione. Il motivo? Gli uomini, soprattutto
quelli italiani, faticano ad ammettere i problemi legatialla propria sessualita’, essendo per loro un
argomento fonte non solo di imbarazzo ma anche diansia. Per avere una visione piu’ chiara sulle
diversepatologie sessuali maschili la Dire ha intervistatoGiuseppe Martorana, presidente Siu (Societa’
italiana di urologia).

Impotenza e disfunzione erettile: sono la stessa cosa? “Praticamente si’. Ma se vogliamo essere piu’
precisi dobbiamo dire che I'impotenza e’ laconseguenza estrema della disfunzione erettile. Inogni
caso con guesta patologias’intende l'incapacita’ a raggiungere o0 a mantenereun’erezione
sufficiente per un rapporto sessualesoddisfacente. Puo’ trattarsi di un problemaoccasionale oppuredi
un problema che si ripetespesso. Tendenzialmente si manifesta nel’'uomointorno ai 50 anni,
dunque c’e’ una strettissimacorrelazione tra disfunzione erettile ed eta’, ma puo’comparire anche al
termine della puberta’ quandoe’ legata ad altri problemi. Per esempio malattiecome il diabete oppure
come le sindromidismetaboliche, tra cui obesita’ e ipercolesterolemia,sono tutte predisponenti alla
disfunzione erettile”.

Parliamo di eiaculazione precoce: quali soggetti riguarda? “Questa patologia appartiene soprattuttoai
giovani e molto dipende dalla componente psicologica. Proprio per questa ragione puo’ trattarsi diun
problema passeggero, per cui un ragazzo che ne soffre a 17 anni non e’ detto che ne soffraancora a
22. L’eiaculazione precoce e’ quando viene a mancare la capacita’ di permanere allo statodimassima
eccitazione per diversi minuti, ed e’ la condizione per cui 'uomo e’ incapace di esercitareun controllo
volontario sul suo riflesso eiaculatorio, per cui ha I'eiaculazione molto prima dellapartner”.

Cosa si intende per varicocele e da cosa e’ causato? “Per varicocele s’intende una patologiavaricosa
che interessa il sistema vascolare del testicolo. E causato da una dilatazione eccessivadelle vene
attorno al testicolo, dovuta a un’insufficiente tenuta delle valvole della venaspermatica interna o
testicolare. In una situazione vascolare particolarmente compromessa ilvaricocele puo’ danneggiare
il testicolo, andando a danneggiare in alcuni casi anche la fertilita’ delpaziente. Il varicocele e’ una
delle patologie piu’ frequenti degli organi genitali maschili e colpiscedi frequente soprattutto i ragazzi”.

Protesi peniene per il trattamento del deficit erettile: quando e’ davvero necessaria? “Si tratta di una
soluzione estrema che riguarda situazioni totalmente compromesse. E un intervento poco diffuso e
molto delicato che consiste nell’inserimento nel pene di un corpo estraneo, piu’ precisamente di tre
componenti (‘protesi tricomponente’). Voglio pero’ sottolineare una cosa: questo intervento si rende
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