








Articolo a cura di llaria Solazzo.

Lo scrittore Giovanni Ciao, medico nefrologo, oltre a curare il corpo e I'anima é I'autoredel libro “Giorni
alla finestra” edito dalla Bertoni Editore. Le parole delle sue poesiebrillano di luce propria, lui stesso ha
dichiarato pubblicamente “Scrivo poesie non pervivere, ma per sopravvivere”.

| suoi testi sono nati da esperienze di vita intense a cui si € aggrappato come fulcro perraggiungere un
certo equilibrio.

Cosa ¢ la vita? Noi siamo in questa terra provvisori, vicini o distanti alla morte. Spesso lasfioriamo e
neanche ne siamo consci. Queste dichiarazioni vere fanno meditaresoprattutto i piu superficiali.

Giovanni Ciao € un uomo, un medico, uno scrittore, figure corrispondenti alla stessapersona, perché
come diceva Pirandello siamo “Uno, nessuno e centomila”. GiovanniCiao € innamorato dell’'amore, di cui
scrive intensamente, con passione. Le sue poesied’amore sono dedicate a una donna meravigliosa, sua
moglie Paola che amaprofondamente. Padre, marito, medico amorevole, amante della lirica che canta
con lastessa intensita della sua vita, ha tanti pregi e pochi difetti. Probabilmente molti di voistaranno
pensando si tratti di una figura aliena, ma la verita & che oggigiorno coltivare irapporti dovrebbe essere
compito di ciascuno di noi, un impegno gravoso, ma che ciripaga circondandoci di amore... Invece nel
cuore della maggior parte della gente prevalel’odio e I'egoismo. Giovanni Ciao coltiva il seme dell’ amore
con i pazienti, con la famiglia, con ogni persona che incrocia il suo cammino. Nell’aridita dei sentimenti
attuali di cui il mondo purtroppo e pieno Giovanni rappresenta un’oasi di Dio. Leggere gli scritti di
Giovanni Ciao arricchisce un po’ tutti. Lui € 'amico che molti di noi vorrebbero avere, dall’animo nobile e
dai sentimenti profondi. Persona estremamente sensibile, che ha conservato la sua umanita, che non ha
fatto del suo lavoro un abitudine, bensi un esperienza metafisica. Molti suoi colleghi hanno dimenticano



https://www.bertonieditore.com/shop/it/libri/1014-giorni-alla-finestra.html
https://www.ibs.it/giorni-alla-finestra-diario-di-libro-giovanni-ciao/e/9788855355339
https://www.metamagazine.it/giorni-alla-finestra/




