


Ragazzi sui 60 ostacoliaa

L’Atletica Frascati ha festeggiato un nuovo titoloregionale. Nello scorso fine settimana, al “PaoloRosi” di
Roma, é andato in scena il campionatoregionale individuale della categoria Ragazzi (natinel 2010 e
2011, con classifiche separate per anni)e Giordano Baccani € riuscito a sbaragliare laconcorrenza. Il
classe 2011, infatti, ha conquistato ilprimo posto nella specialita dei 60 ostacoli col tempodi 10.12,
laureandosi campione regionale. Noncontento, il giorno dopo ha aggiunto anche il terzoposto sui 200
ostacoli (col tempo di 32 secondinetti). Molto contenta Carla Tuzzi, che lo allenaassieme a Flavia Di
Paola e che e stata una grandecampionessa della specialita riuscendo a vincereben 19 titoli nazionali
(tra outdoor e indoor) incarriera. “Giordano fa atletica da due anni e, com’egiusto che sia alla sua eta,
sta provando variespecialita. E' un ragazzo molto talentuoso e ricettivoe questo gli permette di fare bene
in varie specialitd,come anche la velocita o il salto in alto. Si vede cheama particolarmente gli ostacoli
ﬁ perché inallenamento li affronta con grande gioia, ma ingenerale € molto appassionato per I'atletica e
questa e la cosa piu importante. Il suggerimento chedo a lui e a tutti gli altri ragazzi € quello di non avere
pressione di risultato e di rimanere sereni etranquilli. Con gli ostacoli serve grandeconcentrazione, ma
Giordano ha tutte lecaratteristiche per fare bene in questa disciplina.Ora abbiamo gia iniziato un po’ di
preparazioneinvernale perché per le prossime gare se ne parleranel 2024”. Nella medesima
manifestazione I'AtleticaFrascati ha anche applaudito il terzo posto dell'altroclasse 2011 Edoardo
Campagnolo sui 1000 metri: ilgiovane atleta tuscolano ha chiuso la sua gara coltempo di 3.25.76.

Intanto si & svolto domenica scorsa all’'Infernetto unraduno dedicato ai “futuri” Allievi del 2024. A
rappresentare |'Atletica Frascati c’erano imezzofondisti Claudio Fanelli, Christian Nardi,Alessandro
Saddi, Flaminia Caruso e il giavellottistaLeonardo Di Mugno che hanno avuto modo disvolgere un
allenamento con i loro coetaneiselezionati dal comitato regionale del Lazio
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