








Domenica 3 marzo, e stata presentata la VI Edizionedel Progetto Share Your Time presso la sala
Nobiledi Palazzo Savelli del Comune di Albano Laziale.Sono intervenute all’evento Maria Cristina
Casella— Assessora alle Politiche Giovanili; AlessandraZeppieri — Consigliera Regione Lazio e
VirginiaVandini — Presidente Il valore del femminile. Con lapartecipazione attiva delle docenti e dei
docenti chehanno avuto modo di presentare nel dettaglio ipropri corsi che si suddividono in tre
categorie:Percorsi di Benessere e Consapevolezza, Percorsidi Cambiamento Migliorativo e
Percorsi di Musica eDanza.

Sotto la prima categoria, Percorsi di Benessere e Consapevolezza, vengono proposti due corsi:

e La tua creativita, a cura di Gabriele Albanese, Disegnatore e Counselor a Mediazione
Artistica. In un ambiente creativo e disospensione del giudizio, si potranno scopriregli
strumenti che sbloccano situazioni diimpasse comunicativa o di realizzazione. Foglibianchi e
matita, ma niente gomma: non c’eniente da correggere!

¢ Bisogni Universali e Respiro con Erika Marrafino, Dr.ssa in Psicologia e Counselor econ
Germano Fazio, Counselor e Insegnantedi Qi Gong. In questi incontri si potrannocontattare i
bisogni umani che possonorimanere insoddisfatti e che, se visti ericonosciuti, sostengono lo
sviluppo del propriopotenziale creativo. Si potra imparare adutilizzare il respiro per placare la
mente e,attraverso alcuni movimenti del corpo, entrarein contatto con le proprie emozioni.

Sotto la seconda categoria Percorsi di Cambiamento Migliorativo si potra scegliere tra:

e LIS — Lingua dei Segni Italiana, con Mirko Corsi, Interprete e Docente LIS. In questiincontrisi
scoprira il modo corretto peravvicinarsi maggiormente alle persone “Sorde”e alla loro
“Cultura” grazie alla “LIS — lingua deisegni italiana”. Un percorso formativoche permettera di
approcciare in modo nuovo e consapevole alla funzione della comunicazione basata sul
canale visivo-segnico.

e Comunicazione Efficace con Barbara Benincasa, Psicologa, Psicoterapeuta, Counselor e
Formatrice. Un percorso per imparare a comunicare efficacemente in ogni situazione e con
gualunque interlocutore, in modo chiaro e coerente con il proprio stato d’animo e con
'ambiente circostante.

Infine, nella terza e ultima categoria, Percorsi di Musica e Danza vengono proposti due corsi:

e Canto Moderno, con Maura Russo, Insegnante di Canto Moderno. Per imparare ad usare e a
conoscere il potere della voce e i suoi benefici profondi e durevoli. Per comprendere che |l
COrpo € un vero e proprio strumento musicale, un’antenna vibratoria che ci aiuta a liberare la
nostra voce e ad utilizzarla per esprimerci a pieno, nel lavoro come nella vita personale.

e Danza e Percussioni del West Africa, con Moira Franceschini, Insegnante di Danza Africanae
con Ilvan Navarra, Insegnante di Percussioni Africane. Per acquisire le tradizioni e
sperimentarsi con i ritmi e le musiche appartenenti alla cultura africana: si potra ballare apiedi
nudi accompagnati da un gruppo di musicisti che suoneranno dal vivo.

L’'Assessora alle Politiche Giovanili — Maria Cristina Casella — ha dichiarato: “E stato un avviopieno
di entusiasmo. Ci sono tante energie positive in circolo, si avverte chiaramente lamotivazione delle
docenti e dei docenti coinvolti e il loro desiderio di mettere a disposizione leproprie competenze a
beneficio dei e delle partecipanti ai corsi. Desidero ringraziare tutte e tutti,garantiscono i
presupposti per un bel viaggio di condivisione e di arricchimento reciproco ed io miauguro chemolti
dei nostri giovani decidano di intraprenderlo.”

Viriinia Vandini — Presidente dell’ APS Il valore del femminile ha aiiiunto: “C’@ un irande valore
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