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Atletica Frascati, sta nascendouna stella: Gloria Kabangu terza ai
campionati italiani Assolutiaa

In casa Atletica Frascati sta nascendo una stella.Dopo aver ottenuto una serie di importanti risultati,la
talentuosa Gloria Kabangu (che lo scorso 4maggio ha compiuto 19 anni) ha conquistato lamedaglia di
bronzo al campionato italiano Assolutinella specialità degli 800 metri. Il verdetto è arrivatonello scorso fine
settimana a La Spezia dove Gloria(ritratta sul podio nella foto Fidal/Grana) ha primafatto un’ottima
batteria chiusa in grande controllo coltempo di 2.04.80, poi in finale c’è stato un passaggioancora più
lento al primo giro rispetto al giornoprecedente, ma nell’ultimo rettilineo ha terminatoalla grande col tempo
di 2.04.45. “Nella finale Gloriaera in prima corsia e prima del rettilineo conclusivo èstata un po’ schiacciata
all’interno, quindi solosuccessivamente è potuta uscire – spiega la suaallenatrice Giorgia Di Paola – Molto
probabilmentenon avrebbe combattuto con la vincitrice e pluri-campionessa italiana Eloisa Coiro, che
andrà anchealle prossime Olimpiadi, ma magari potevaagganciare la palermitana Colajanni, medaglia
d’argento. Comunque era la concorrente piùgiovane, quella con meno esperienza e che corre gli800
solamente da un anno: ha fatto un salto diqualità enorme e sta crescendo ancora in modoesponenziale in
questa specialità. Ha davanti a séun percorso completamente aperto, ha già tolto oltredue secondi in un
anno che negli 800 è tantissimo econ qualche piccolo incremento di lavoro specificopuò migliorare
ancora. È già entrata nell’atleticadelle grandi a soli 19 anni”. E pensare che lapresenza della Kabangu a
La Spezia è stata pure indubbio: “Ha passato un periodo molto stressante perla maturità, come capita a
tanti suoi coetanei, anchese lei va benissimo anche a scuola. Siamo riusciti afar anticipare la data degli
orali per farla preparare almeglio. Non avevo dubbi sulla sua condizione fisica,ma c’era il rischio di
accusare eccessiva ansia.Invece Gloria ha sbalordito per la capacità dicontrollo e la gestione emotiva,
l’ho vista correresenza paura misurandosi con le migliori atleteitaliane della specialità”. La Kabangu è
fruttopurissimo del vivaio dell’Atletica Frascati: “Hainiziato a fare questo sport da noi ed è cresciuta
all’interno della nostra società – rimarca la Di Paola– Ha fatto il salto di qualità anche grazie alla
disponibilità del Centro Sportivo dell’Esercito che ci sta ospitando da diverso tempo e in particolare
ringraziamo Fabio Martelli che è anche presidente del comitato regionale. Purtroppo non posso dire lo
stesso del Comune di Frascati che, conoscendo l’urgenza della situazione disastrata della pista dell’Otto
Settembre, sembra ignorare la cosa a dispetto dei vari cambi di amministrazione, obbligandoci a
“convivere” senza limite numerico di presenze in campo e ad ogni orario, situazione che rende impossibile
svolgere in sicurezza allenamenti per i nostri atleti, tra i quali un’eccellenza come Gloria e altri talenti
interessanti che stanno crescendo nell’Atletica Frascati”.
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