








Pescara, Ciociaria e Castelli"aa

Il weekend di fine settembre si e rivelato un vero eproprio banco di prova per i Top Runners Castelli
Romani, impegnati su diversi fronti con gare digrande prestigio e competitivita. Dalla storicaMaratonadel
Mugello, alla Mezza Maratona diPescara, passando per la sfida frusinate di “Ripi incorsa” fino allatanto
attesa “CorriColonna”, i nostriatleti hanno saputo dimostrare, ancora una volta,impegno,determinazione
e soprattutto spirito disquadra.

Maratona del Mugello: la piu antica Maratona d’ltalia

Domenica 29 settembre si e tenuta la Maratona delMugello, la maratona piu antica d’ltalia, giunta alla
sua 492 edizione. La storia di questa maratonaaffonda le sue radici nei primi anni '70, quando le
maratone non erano ancora diffuse nel Bel Paese, esoltanto pochi, selezionati atleti potevano competere
in gare simili. Nel 1974, un gruppo di pionieriappassionati ha deciso di dar vita alla primaedizione della
Maratona del Mugello, segnandol’inizio di un evento che nel corso degli anni hamantenuto inalterato il
suo fascino e prestigio. llpercorso, che si snoda attraverso le suggestivecolline toscane, regala agli atleti
paesaggimozzafiato: dalle colline dolcemente ondulate aiborghi medievali come Scarperia, il tutto
incorniciatodalle montagne che dominano la valle del Mugello.Una cornice idilliaca, ma al contempo
impegnativa,che mette a dura prova la resistenza e lapreparazione atletica dei partecipanti. Alessio
Rossetti dei Top Runners Castelli Romani haaffrontato con grande determinazione questa sfida,
completando i 42 km in un tempo di 04:13:49. Il suoimpegno gli &€ valso la 692 posizione di categoria e la
1622 posizione nella classifica generale. Unaprestazione degna di nota che riflette il duro lavorosvolto
durante la preparazione e la passione per lacorsa che contraddistingue Alessio.

Mezza Maratona di Pescara: la sfida adriatica

Sempre domenica 29 settembre, Pescara haospitato la nona edizione della Pescara HalfMarathon, una
mezza maratona di 21,097 km che ha attirato oltre mille atleti provenienti da tutta Italia. Il percorso, con
partenza e arrivo allo stadio Adriatico, si sviluppa lungo la costa, offrendo un tracciato pianeggiante ma
non per questo meno impegnativo, specialmente nelle fasi finali quando la fatica comincia a farsisentire.
Tra gli atleti in gara, Andrea Lucarelli dei Top Runners Castelli Romani si & distinto per unaprestazione
brillante. Con un tempo di 1:33:26, Andrea ha conquistato il 70° posto assoluto e il 14° nellacategoria
M45. Una performance che riflette una preparazione accurata e una costante crescita atletica,elementi
che hanno permesso a Lucarelli di emergere tra i numerosi partecipanti e di portare a casa unrisultato di
tutto rispetto.

=== Ripi in corsa: sfida competitiva sulle colline ciociare

Il pomeriggio del 28 settembre ha visto lo svolgimento di un’altra gara importante: Ripi in Corsa, una
competizione di 9,5 km organizzata dalla aps Contrade Ripane, in collaborazione con il AICS Comitato
Provinciale Frosinone. Il percorso, veloce ma con alcune variazioni altimetriche, ha richiesto un’elevata
concentrazione da parte degli atleti per gestire al meglio lo sforzo e mantenere un ritmo costante. Maria
Vittoria De Santis, in splendida forma, ha rappresentato i colori dei Top Runners Castelli Romani,
chiudendo la gara in 51:38, il che le ha garantito '832 posizione assoluta e il 2° posto di categoria. Una
performance straordinaria, frutto di un allenamento mirato e della passione che Maria Vittoria mette in
ogni gara.

CorriColonna: 312 edizione

Il clou del weekend per i Top Runners Castelli Romani e stata senza dubbio la 312 edizione della
CorriColonna, una gara su strada di 9,9 km che si e tenuta domenica mattina nella cittadina di Colonna.
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