








manifestazione in programma alParco degli Acquedottiaa

La XXXI edizione della gara sara accompagnata daun villaggio ludico-motorio per ragazzi

La Corri per la Befana € in arrivo, con la suggestivafigura della vecchietta magica che si appresta a
solcare i sentieri del Parco degli Acquedotti e lestrade del Tuscolano.

Lunedi 6 gennaio 2025, con partenza alle 10.00, il Roma Road Runners Club e il Centro Sportivo
Italiano, sotto I'egida della FIDAL LAZIO ed ilpatrocinio di Roma Capitale Municipio VII, daranno il
via alla Edizione XXXI della gara competitiva di10,100 km, insieme a due attivita ludico-motorienon
competitive di 10,100 km (corsa o passo libero) e laBefana Happy Run di 3 km (quest’ultimapartira
alle9:45).

La Corri per la Befana e un evento imperdibile nelpanorama del running capitolino perché e il primo
appuntamento delle corse su strada del nuovo annoe vede la partecipazione di gran parte delle
societapodistiche di Roma e del Lazio, di molti atletiprovenienti da fuori regione e addirittura
runnersstranieri. Il Parco degli Acquedotti e l'itinerario dellacorsa conferiscono un valore aggiunto
all'interamanifestazione, correre nella storia di Roma ha unfascino unico.

La tradizionale partenza avviene dallaCirconvallazione Tuscolana, per attraversare viaTuscolana,
via delle Capannelle, viale Appio Claudio(lato Statuario), entrare nel Parco degli Acquedotti e
terminare con I'arrivo classico su via Lemonia.Sonoattesi circa 2000 atleti agonisti che si daranno
battaglia su un percorso misto strada-sterrato, ma alvia anche tanti runners non agonisti, famiglie e
bambini che arricchiranno la manifestazione con laloro partecipazione. E per i piu piccoli, caccia
alleBefane del Parco che dispenseranno dolciumi ebiglietti del parco attrazioni OASI PARK.

Oltre alla gara del 6 gennaio, lamanifestazione prevede anche vari eventi collaterali, tra cui il
consolidato appuntamento “Aspettando la Befana” in programma domenica 5 gennaio. Questa
giornata si svolgera nel campo sportivo della chiesa di San Policarpo, che diventera per
I'occasione il Villaggio della Befana, trasformando un campo di calcio in uno di atletica, con
attrezzature, percorsi di atletica e attivita ludiche-motorie per i piu giovani.

Da settembre 2024, il campo oratoriale ospita, il martedi e giovedi pomeriggio, i corsi di atletica
giovanile del Roma Road Runners: la prima location e punto di partenza del progetto “Atletica
Diffusa” voluta dal Centro Sportivo Italiano.

Il programma di “Aspettando la Befana” include “Le Volate della Befana”, prove di velocita sui 50
metri riservate ai bambini e ai ragazzi (dai 4 ai 17 anni). La mattinata prevede anche
I'insegnamento dell’atletica con l'iniziativa “Conosci I'Atletica — Correre per Educare”, un’attivita
istruttiva e pratica di un’ora e mezza, con la guida di istruttori FIDAL e CSI. Tutte le attivita di
“Aspettando la Befana” sono gratuite.

i Ma non finisce qui, Corri per la Befana contribuisce alla promozione dell’educazione ambientale

4 con l'iniziativa Befana Run Take, un progetto condotto da RETAKE ROMA finalizzato alla pulizia e
alla tutela delle citta e delle sue aree verde: dopo un minicorso, le squadre composte grandi e

piccoli saranno accompagnate all'interno del Parco degli Acquedotti per un gioco a squadre.

Per informazioni e iscrizioni: https://www.romaroadrunnersclub.it/portfolio-2/corri-per-la-befana-
2025

6 Gennaio 2025 — In 2.500 al via per la Corri per la Befana. Vince Luca Parisi tra gli uomini e
Valentina Raponi tra le donne. Grande riuscita per il Villaggio della Befana, area ludico-motoria

‘ | PN .


https://www.romaroadrunnersclub.it/portfolio-2/corri-per-la-befana-2025
https://www.romaroadrunnersclub.it/portfolio-2/corri-per-la-befana-2025
https://www.metamagazine.it/corri-per-la-befana-lunedi-6-gennaio-la-xxxi-edizione-della-manifestazione-in-programma-al-parco-degli-acquedotti/




