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La psicoanalisi ha offerto contributi significativi al’educazione alla pace, specialmente attraverso la
comprensione dell'importanza delle prime esperienze di vita e delle relazioni di attaccamento.

La psicoanalisi sottolinea anche come le esperienze infantili modellino la personalita e la capacita di
relazionarsi con gli altri. Esperienze positive e sicure promuovono la fiducia, I'empatia e la capacita di
risolvere pacificamente i conflitti. Esperienze traumatiche o insicure possono portare a difficolta
relazionali e comportamenti aggressivi. La sicurezza emotiva favorisce la fiducia negli altri e la capacita
di gestire i conflitti in modo costruttivo.

Educare alla pace fin dalla prima infanzia, secondo la prospettiva psicoanalitica, implica quindi creare
ambienti che favoriscano attaccamenti sicuri e fornire modelli di comportamento basati sulla
comprensione e sulla gestione positiva delle emozioni. Questo approccio contribuisce a formare
individui capaci di instaurare relazioni armoniose e di affrontare i conflitti in modo non violento.

E stato dimostrato scientificamente che & possibile creare la cosiddetta “Psicologia della pace”, essa &
efficace nel gestire i conflitti e favorire dunque la pace. Di questo e molto altro, ne parliamo oggi con
la Dott.ssa Adelia Lucattini, Ordinario della Societa Psicoanalitica Italiana

Lucattini: “Centrale e il ruolo della prevenzione dei conflitti attraverso la creazione di un ambiente
facilitante e di supporto alla pace, reso maggiormente efficace da esperti con una specifica formazione
in psicologia della pace”.

Dott.ssa Lucattini, qual e il ruolo della psicologia della pace oggi? In che modo, pud assumere un
significato importante nella prevenzione dei conflitti interiori e verso gli altri?

“Un recente studio pubblicato su Europe’s Journal of Psychology, ha dimostrato scientificamente che e
possibile crearla ed € efficace nel gestire i conflitti efavorire la pace. La ricerca condotta su 1074
persone adulte e stata incentrata sul concetto di“Peace-Oriented Mindset (POM)”, ed ha evidenziatoll
ruolo della prevenzione dei conflitti attraverso la creazione di un ambiente facilitante e di supporto alla
pace, creato da individui con specifiche capacita orientate alla pace. Lo studio ha identificato tre
dimensioni necessarie per la costruzione della pace e la prevenzione dei conflitti: intellettiva
(comprensione della complessita, comprensione degli altri, ecc.), attiva (ad esempio, intraprendere
azioni per costruire ponti o per prevenire lo scoppio di potenziali conflitti) e convinzione di fattibilita (vale
a dire, la convinzione che anche se altamente impegnativa, la pace puo essere mantenuta oripristinata);

Cosa riferiscono gli studi psicoanalitici riguardo alla pace?

“La psicoanalisi ha contribuito concretamente nel corso della Storia all’educazione alla pace attraverso
iniziative come gli “Asili nido di Guerra” istituiti da Anna Freud e Dorothy Burlingham durante laSeconda
Guerra Mondiale. Questi asili offrivano ai bambini un ambiente stabile e sereno, aiutandoli asuperare i
traumi bellici e promuovendo uno sviluppo armonioso. La relazione di attaccamento sicurotra il bambino
e le figure genitoriali & considerata dalla psicoanalisi un elemento chiave per lo sviluppodi una mentalita
pacifica. Un attaccamento sicuro favorisce la fiducia negli altri e la capacita di gestire iconflitti in modo
costruttivo, mentre esperienze di attaccamento insicuro possono portare a difficoltanelle relazioni sociali
e nella risoluzione pacifica dei conflitti.

Recenti studi scientifici sottolineano, in particolare, I'importanza cruciale delle prime esperienze di vita
nello sviluppo emotivo del bambino. Secondo questi studi, le interazioni iniziali con le figure di
riferimento, come i genitori, sono fondamentali per la formazione di una personalita equilibrata e
predisposta alla pace, ad evidenziarlo, e stato anche lo stesso Mario M. Montessori Jr., secondo |l
guale, le prime esperienze influenzano significativamente lo sviluppo emotivo”;
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