








Adelia Lucattiniaa

Diverse ricerche scientifiche hanno evidenziato come esista una significativa correlazione tra
malattie cardiache e depressione. A dimostrarlo, in particolare, sono alcuni processi fisiologici che
spiegano questo legame complesso. Ma per quale ragione, la depressione influisce negativamente
sulle malattie cardiache e che ruolo pud giocare, nello specifico, I'ansia nei disturbi cardiaci? Lo
abbiamo chiesto in questa intervista ad Adelia Lucattini, Psichiatra e Psicoanalista, Ordinario della
Societa Psicoanalitica Italiana

Lucattini: “Non avere paura di sottoporsi aprevenzione, accertamenti e controlli. Il detto “occhionon
vede cuore non duole” e il peggior nemicoquando si tratta di malattie fisiche e in particolare didisturbi
cardiaci. Tra l'altro, & proprio “il non decideredi curarsi tempestivamente, anche dopo i diversi

campanelli d’allarme” a generare la maggiore fontedi stress e di ansia”.
Dott.ssa Lucattini c’é correlazione tra depressione e malattie cardiache?

“La depressione e le malattie cardiache sono tra lemalattie piu invalidanti che affrontiamo. Sono
entrambe molto diffuse tra la popolazione generale espesso si manifestano nella stessa persona
contemporaneamente. Numerosi studi dimostranoche vi € una relazione bidirezionale tra malattie
cardiache e depressione. Una buona percentuale dipersone senza alcuna storia di depressione, si
deprime dopo un infarto o dopo aver ricevuto ladiagnosi di insufficienza cardiaca. D’altro canto, visono
numerose ricerche che evidenziano comepersone affette da depressione, ma senza malattiecardiache
precedenti, sviluppino patologie cardiachein percentuale maggiore rispetto alla popolazionegenerale”;

Ci sono processi fisiologici o meccanismi nel corpo che spiegano la relazione tra la depressione e le
malattie cardiache?

“Trenta anni di studi epidemiologici indicano che ladepressione prevede lo sviluppo di malattie
cardiache, le prove esistenti hanno spinto I'’American Heart Association (AHA) a emettere gia nel 2015
una dichiarazione avvertendo che gli adolescenti con depressione e disturbo bipolare presentano un
rischio maggiore di sviluppare malattie cardiovascolari fin da giovani, sollecitando i medici amonitorare
attivamente questi pazienti e ad intervenire per cercare di prevenirne l'insorgenza. Glielementi
principali che in pazienti affetti da disturbi bipolari o depressione sono causa di disturbicardiaci sono
correlati soprattutto allo stile di vita, poiché portano sovente ad abitudini nocive per lasalute fisica e
mentale, come fumo, abuso di alcool, sedentarieta, eccesso di cibo, che possonodanneggiare le
arterie, causare ipertensione, diabete e altre malattie metaboliche. Da nonsottovalutare, inoltre,
sregolatezza nelle abitudini in generale, non ultima lI'inversione del ritmo sonnoveglia con perdita di ore
di sonno che porta a vivere di notte e trascinarsi faticosamente di giorno, ascuola e al lavoro.

Altrettanto preoccupante € la situazione per i pazienti piu anziani che hanno gia malattie cardiache. |
ricercatori hanno scoperto che la depressione ne peggiora la prognosi, talvolta drammaticamente”;

Per quale ragione la depressione influisce negativamente sulle malattie cardiache?

“Ogni disturbo cardiaco causa preoccupazione, ma questo non significa che spinga a fare i controlli.
Infatti, per un meccanismo di rimozione e talvolta di negazione, il non fare i controlli equivale,
erroneamente, alla convinzione di non avere nulla che non vada. Parafrasando “Occhio non vede,
cuore non duole”, finché non lo so, non ho nulla di grave. Questo tipo di dinamica inconscia, espone a
rischi talvolta molto seri, poiché induce a non aderire ai protocolli di prevenzione e a sottoporsi ai
necessari controlli, inoltre porta a non assumere con precisione le terapie prescritte dagli specialisti e
talvolta non assumerle del tutto, a “dimenticarle”. Le dimenticanze involontarie sono degli “atti mancati”
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