








Protezione solare: perché e cosiimportante?aa

La pelle rappresenta il confine tra 'ambiente esternoe I'organismo umano. Con una superficie
che puosuperare i due metri quadrati, € I'organo piu estesodel corpo e svolge un ruoloessenziale
nelproteggere da agenti esterni, microorganismi,sostanze chimiche e radiazioniultraviolette.
Tuttavia, proprio la sua esposizione costante rendela pelle vulnerabile ai danniprovocati dai raggi
solari, soprattutto quando non adeguatamenteprotetta.

L’esposizione prolungata ai raggi ultravioletti (UV)senza una protezione adeguata puo portare a
conseguenze significative, sia nel breve che nellungo periodo. Arrossamenti, scottature,
invecchiamento precoce e, nei casi piu gravi, tumoridella pelle come il melanoma, sono solo
alcune delleproblematiche associate a una protezione solareinsufficiente. Per questa ragione, la
fotoprotezionedeve essere considerata parte integrante della curaquotidiana della pelle.

Cosa sono i raggi UV e perché sono dannosi

| raggi ultravioletti si suddividono in tre categorie:UVA, UVB e UVC. | raggi UVC sono in gran
parteassorbiti dall’'atmosfera e non raggiungono lasuperficie terrestre, mentre i raggi UVA e UVB
sonoquelli che interessano maggiormente la salutecutanea. | raggi UVB, piu energetici, sono
responsabili delle scottature e dell’eritema solare.Gli UVA, invece, penetrano piu in profondita
nellapelle e sono implicati nei processi di invecchiamentocutaneo e nelle alterazioni del DNA
cellulare.

L’esposizione continua a questi raggi, anche neigiorni nuvolosi o durante I'inverno, contribuiscea
undanno cumulativo che si manifesta nel tempo. Lecellule della pelle, sottoposte a stress
ossidativo,possono perdere la loro capacita di rigenerarsicorrettamente. Questo aumenta |l
rischio dicomparsa di macchie, rughe, perdita di elasticita e,nei casi piu gravi, lesioni pre-
cancerose o maligne.

Protezione solare: non solo in estate

L’idea diffusa che la protezione solare sia necessaria soltanto nei mesi estivi € uno dei principali
errori nella cura della pelle. In realta, i raggi UV sono presenti tutto I'anno e possonodanneggiare
I'epidermide anche quando il sole é coperto dalle nuvole. Inoltre, alcune superficicome I'acqua,la
sabbia e la neve riflettono fino all’80% delle radiazioni solari, amplificandonel’effetto.

Per questa ragione, la protezione solare dovrebbe essere parte della routine quotidiana. Le aree
piu esposte come il viso, il collo e le mani necessitano di particolare attenzione, poiché sono
soggette a esposizione continua. Anche chi lavora al chiuso non e esente dai rischi, soprattutto
se trascorre parte della giornata vicino a finestre o in ambienti ben illuminati dalla luce naturale.

Scegliere il prodotto giusto per ogni tipo di pelle

La scelta del prodotto solare piu adatto non puo essere generalizzata, ma deve tenere conto di
diversi fattori, tra cui il tipo di pelle, il fototipo, le condizioni ambientali e la duratadell’esposizione.
Una protezione solare per il viso per pelle grassa, ad esempio, dovra avere unaformulazione

leggera, non comedogenica, capace di assorbire I'eccesso di sebo e mantenere lapelle
opacizzata durante la giornata.
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