








Gustiamo Insieme ‘a Vita ospite !e”a Reglione Lazio con centinala !I

studenti al Parcodella Paceaa

“Giovedi 5 giugno abbiamo concluso un percorso iniziato nei mesi scorsi. Ci siamo incontrati a gennaio
presso il Ministerodell'istruzione per presentare la campagna di sensibilizzazione sui disturbi alimentari
“Gustiamo Insieme la vita”, organizzatadall’associazione “Donna Donna Onlus”, che vede protagoniste le
scuole regionali, di ogni ordine e grado: I'obiettivo era quello diorganizzare incontri con i ragazzi, divulgare
materiale informativo su tali argomenti. Era previsto anche un contest, un concorso con lapresentazione di
lavori da parte degli studenti (disegni, foto, video, poesie, racconti). Successivamente, a marzo alla Pisana
abbiamoinaugurato la panchina lilla: 1l gesto, accompagnato dalla presentazione di un poster informativo e
divulgativo, non é stato soltantosimbolico, ma ha voluto ribadire 'impegno quotidiano dell’intero consiglio
regionale a mantenere alta I'attenzione su tematiche delicatee complesse, come quelle relative alle
malattie dei disturbi alimentari ( anoressia, bulimia, binge-eating). Lo scorso giovedi 29 maggioci siamo
incontrati sempre al Ministero dellistruzione e oggi abbiamo ospitato le scuole qui al Parco della Pace (
accanto all'ingressodella sede del Consiglio regionale alla Pisana), dove sono stati premiati anche i lavori
presentati dagli studenti, che hanno partecipatoal contest di “Gustiamo insieme la vita”. Una iniziativa che
ha come obiettivo quello di mantenere alta I'attenzione e sensibilizzare sutematiche come queste, di
assoluta rilevanza. Dobbiamo informare, sensibilizzare, ed & importante coinvolgere in particolare i giovani,
che rappresentano le nostre generazioni future. Quindi, & utile entrare proprio nei luoghi, nel mondo dei
ragazzi, come la scuola. E,come ho affermato spesso, dobbiamo creare una vera rete, tra istituzioni,
scuole, associazioni, famiglie, professionisti, proprio perchéspesso i disturbi alimentari possono essere le
conseguenze di situazioni di difficolta, di fragilita (bullismo, violenza, fragilita emotive).Tra I'altro, il tema e
guanto mai attuale: proprio nei mesi scorsi sono stati pubblicati i dati del'ospedale Bambino Gesu, e dal
2019 al2024 c’é stato un aumento del 64%, per quanto riguarda i nuovi casi di disturbi della nutrizione e
dell'alimentazione, passando dalle138 alle 226 diagnosi. Si é registrato anche un abbassamento notevole
dell’'esordio di questi disturbi, fino agli 8-9 anni”. Queste leparole del Presidente del Consiglio regionale del
Lazio, Antonello Aurigemma, intervenuto giovedi 5 giugno all’iniziativa “Gustiamoinsieme la vita”, a Roma
presso il Parco della Pace (accanto all'ingresso della sede del Consiglio regionale alla Pisana.
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https://www.metamagazine.it/gustiamo-insieme-la-vita-ospite-della-regione-lazio-con-centinaia-di-studenti-al-parco-della-pace/




