








territorio dei Parchi regionali":concluso con successo il progettodella
Fondazione De Cultura ingiro per il Lazioaa

Concluso con successo il progetto culturale trastoria, natura, letteratura e prodotti tipici dellaFondazione
De Cultura. Fra giugno e luglio 2025, infatti, si sono svolti sei eventi nell’ambitodell’iniziativa “Passi,
soste, altri passi... prodottitipici, cultura e tradizioni del territorio dei Parchiregionali”. La manifestazione,
finanziata da RegionelLazio e ARSIAL, si € posta come una guida deiparchi della Regione Lazio tra
escursioni,degustazioni, valorizzazione delle tradizioni ecultura. Ad essere incluse in questo cammino
sonostate alcune delle zone naturalistiche piu belle dellaregione, vale a dire il Parco Monti Lucretili, il
ParcoRiviera Ulisse, il Parco Monti Simbruini, il ParcoMonti Ausoni, il Parco Marturanum, Parco del Lago
di Martignano e Bracciano. La guida escursionisticadedicata a tali luoghi é risultata tecnicamente
documentata, con descrizioni minuziose deipercorsi, scritta avendo bene in mente l'idea che ilpiacere di
camminare potesse essere amplificatodall’abbinamento con una sosta presso un degnoluogo di ristoro.
Hanno completato le schede dellaguida citazioni poetiche e letterarie per dare, allafine della giornata,
nutrimento anche allo spirito.

Le sei giornate dedicate alla scoperta dei parchisono state accompagnate dall’autore, il regista e
scrittore Enzo Toto, che ha fatto da “Cicerone” e,alla fine di ogni percorso, presso la sede del parco
stato organizzato un evento di presentazione dellaguida, con degustazione dei prodotti tipici delterritorio
e letture di poesie, racconti e passi di storiadel territorio. Le guide — che sono state donate agliEntiParco
— resteranno strumenti anche per i flussituristici, che potranno disporre di materiali innovativicapaci di
unire piu aspetti.

Il programma ha previsto la prima uscita sabato 14giugno, con appuntamento alle ore 9, presso ilParco
Riviera di Ulisse, tra Gaeta e Monte Orlando,per un itinerario di 3 ore e un dislivello di 200 metri. |
prodotti tipici protagonisti sono stati Oliva di Gaeta, Formaggio Marzolina, Vino Moscato, Tiella,Salsicce.
Il secondo appuntamento si & svolto al Parco di Bracciano-Martignano, domenica 15 giugnoalle ore 9.

L’itinerario — all'interno della faggeta vetusta del monte Raschio a Oriolo Romano — si econcluso con la

degustazione di miele, olio, formaggi di capra, vino e broccoletti. Il terzo evento si esvolto sabato 21
giugno, nel Parco dei Monti Ausoni e del Lago di Fondi, con una partecipataescursione nel cuore di
Campo Soriano. Il cammino di 2 ore e 30, con 200 metri di dislivello, hacondotto | presenti tra paesaggi
spettacolari, per poi concludersi con una degustazione apprezzatissimadi mozzarella, fragole di
Terracina, salsiccia di Monte San Biagio, olio e vini locali come cecubo,cesanese e moscato. Al termine
dell'incontro, e stata consegnata all’Ente Parco una copia della guidaescursionistica.

Domenica 22 giugno € stata la volta del Parco dei Monti Lucretili, lungo il suggestivo percorso da
Palombara Sabina fino a San Nicola e Castiglione. L’escursione, anch’essa di 2 ore e 30 e con 300metri
di dislivello, ha visto una grande partecipazione. Il momento gastronomico ha offerto miele,coppiette,
olio, vino dei Colli della Sabina, amaretti e ciliegie, celebrando l'identita enogastronomicalocale. Anchein
guesto caso, I'Ente Parco ha ricevuto la guida come strumento di valorizzazioneturistica e culturale.
Domenica 29 giugno si € tenuta la quinta uscita, al Parco Marturanum. Il percorsotra il Canyon del
Torrente Biedano e il suggestivo Ponte del Diavolo ha incantato i partecipanti, che peroltre 3 ore e
mezza e con 150 metri di dislivello hanno attraversato un paesaggio dalla straordinariavalenza storica e
naturalistica. La degustazione finale ha proposto salume frustino, miele, ciambelline,pan pepato, vino,
caciotta e dolci tipici locali. Anche qui, I'Ente ha ricevuto con entusiasmo la guida. liciclo si € concluso
sabato 5 luglio nel Parco dei Monti Simbruini, con I'anello del sentiero 682 ai Fondi diJenne. |
partecipanti, accompagnati per 3 ore in un’escursione con 400 metri di dislivello, hanno potutoammirare
uno dei tratti piu belli del parco. A fine cammino, la degustazione ha previsto amaretti, biscotti,ciambelle,
subiachini, vino trebbiano, pecorino e salumi. Con grande soddisfazione, anche in questa tappa la guida
e stata consegnata al Parco, completando simbolicamente il percorso della manifestazione.
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