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Val di Casies: piaceri, avventure escoperteaa

L’estate sta volgendo al termine, così come le ferieestive, ma è sempre un ottimo momento per
visitarela Val di Casies, in Val Pusteria.

Storia della Val di Casies

Val di Casies, Val Pusteria. Siamo in Trentino Alto-Adige, nella provincia autonoma di Bolzano.
Questavalle, che si estende per circa 18 km nel versantelaterale della Val Pusteria sembra
uscita da unafiaba. Colline dolci, pendii boscosi nelle parti piùbasse della valle, verdi e
rigogliose malghe: questoè quello che si trova andando a visitare i paesini diSanta Maddalena,
San Martino e della Val CasiesColle.

Vallata di Santa Maddalena- foto di@Damiana Pelagatti

Chiesa e ammesso cimitero in
Santa Maddalena- foto di
@Damiana Pelagatti

Cascatella della vallata- foto di @Damiana Pelagatti

Cosa fare in estate

La montagna è sinonimo di fresco e di lunghe passeggiate. Ebbene sì; infatti, d’estate, è
possibile fare dei lunghi trekking tra prati, boschi e malghe, adatto anche a chi ha famiglia.

Si possono svolgere escursioni in bicicletta, fare il giro delle Malghe: ottime per gustare dei
tipici piatti locali e godere di panorami mozzafiato.

Non solo, è possibile partecipare a visite guidate visitando il Museo di Cultura Contadina
Voadohuibn e il castello Welsperg.

Cosa fare in inverno

I visitatori invernali possono godersi l’aria aperta e pulita  e rifare il pieno di energie, attraverso
lo sci di fondo o simpatiche discese in slittino, pattinare sul ghiaccio o percorrere a piedi lavalle
innevata.

Per sciatori e snowboarder, Santa Maddalana e il paesino di Colle – entrambi offrono un 
piccolo skilift. Per chi invece desidera piste più impegnative può recarsi nelle aree sciistiche 
circostanti Plan de Corones e 3 Cime Dolomiti.

Dove dormire

Per un piacevole e rilassante soggiorno, si può optare per hotel dalle 3 alle 5 stelle, am anche
affittare appartamenti o interi chalet.

Per maggiori informazioni si rimanda al seguente link: Vacanze in Val Casies – Trentino Alto 
Adige

Read More
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