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Cascate delle Marmore: le cascate artificiali più alte del mondoaa

Nel cuore del nostro Paese, in Umbria, vicino Terni, si trova la celebre cascata delle Marmore. Si
tratta di unacascata artificiale che risale ai tempi degli antichi Romani, con la sua prima
realizzazione già nel 271 a.C.

Con un triplice salto di 165 metri di dislivello totali, è stata considerata la cascata artificiale più alta
del mondo, equarta tra la più alta d’Italia, considerando anche quelle naturali.

Cascate delle Marmore- Belvedere Superiore. Foto di @Damiana Pelagatti

Un po’ di storia

La cascata si è creata dall’unione di due fiumi: il fiume Nera e il fiume Velino.

Nata sotto i romani, sarà solo sul finire del Medioevo e con l’inizio dell’età Moderna che la cascata
prenderà l’aspetto attuale.

La cascata delle Marmore ai giorni nostri

La cascata è a “flusso controllato”, ossia, la portata dell’acqua che compie i tre salti nel vuoto viene
cioè regolata dalla mano umana che, attraverso un sistema di chiuse, consente all’acqua di saltare
verso il basso solo in orari ben precisi. Durante la giornata, la portata della cascata varia da un
minimo di 0,3 m3/s, quando la maggior parte dell’acqua del fiume superiore, il Velino, è impiegata
nella produzione di energia idroelettrica, a un massimo di 15 m3/s, che turisti e visitatori possono
ammirare da una serie di posizioni completamente sicure.

Due percorsi di visita

Si può entrare nel parco da due accessi diversi: il Belvedere Inferiore e il Belvedere Superiore.
Questo, in particolare, si trova in un punto sopraelevato e da qui si può osservare il primo saltodella
Cascata delle Marmore in tutto il suo splendore. Dal Belvedere Inferiore invece si puòammirare la
parte bassa del parco e la cascata in tutta la sua maestosità e bellezza. I due puntisono collegati tra
loro grazie ad un percorso panoramico che si snoda tra la natura, oppure ci si puòspostare da uno
all’altro con la propria auto (lungo la Strada Statale) o con la navetta al costo di €1,60. Il biglietto
d’ingresso consente il doppio accesso ai due belvedere nello stesso giorno.

Il Parco Naturale della Cascata delle Marmore propone 6 diversi percorsi che  permettono digodere
di questo grandioso spettacolo da vari punti di vista. I sentieri sono facili e percorribili  datutti. Si
consiglia di portare una felpa da indossare nel bosco, un k-way per evitare di bagnarsiavvicinandosi
ai punti panoramici, un cambio completo e partite con gli scarponi da trekking. Alcunipunti  sono su
terreno sconnesso.

Informazioni utili

La Cascata delle Marmore si può raggiungere sia in auto che con i mezzi pubblici.

In auto, il percorso è il seguente:

Autostrada A1 (Milano-Napoli) e uscite al casello di Orte. Percorrete il raccordo autostradale
Orte-Terni.
Collegarvi all’Autostrada A14 (Bologna-Taranto) e proseguire sulla Superstrada E45 Cesena-
Orte, direzione Terni.
In entrambi i casi si esce  a Terni Est seguendo le indicazioni per la Valnerina. Da Terni si
hanno altre due opzioni per raggiungere la cascata, a seconda dell’ingresso che avete scelto: 

Belvedere Inferiore: dovete seguire le indicazioni per la S.S. 209 Valnerina in
direzione Visso – Norcia – Cascia. Dopo 7 chilometri circa raggiungerete il parcheggio e
la biglietteria.
Belvedere Superiore: dovete seguire le indicazione per la S.S. 79 in direzione Rieti.
Dopo circa 10 chilometri, nei pressi del piccolo borgo medievale di Marmore,
raggiungerete il parcheggio e la biglietteria.

Si può raggiungere la Cascata delle Marmore anche con i mezzi pubblici, come treno e
autobus. In questo caso dovete raggiungere Terni in treno e da qui proseguire in autobus per
circa 10 minuti. Potete controllare prezzi e orari su Umbria Mobilità.

Dettaglio delle Cascate delle Marmore- foto di @Damiana Pelagatti

Terzo salto delle cascate delle Marmore- foto di @Damiana Pelagatti

Vegetazione che circonda le Cascate- foto di @Damiana Pelagatti
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http://www.umbriamobilita.it/it
https://www.metamagazine.it/cascate-delle-marmore-le-cascate-artificiali-piu-alte-del-mondo/
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