


Intensa, coinvolgente ed emozionante: cosi si puoriassumere la partecipazione del Toukon alla
Settimana Europea dello Sport, European Week ofSport, in programma ogni anno dal 23 al 30 settembre.
L’iniziativa che quest’anno festeggia isuoi 10 anni, é stata lanciata dalla Commissione Europea nel 2015
per promuovere lo Sport,
gli stili di vita sani e attivi e conseguentemente ilbenessere fisico e mentale dei cittadini dellaComunita
Europea. Anche quest’anno, il Toukon harisposto presente, portando il suo entusiasmo e lasua
professionalita al fianco della FIJLKAM — Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali,nella
spettacolare cornice dello Stadio dei Marmi “Pietro Mennea” di Roma. Le giornate sono stateanimate da
dimostrazioni, lezioni aperte e momentidi confronto con atleti di alto livello e tecniciqualificati alla
presenza di migliaia di bambini eragazzi. In particolare il karate, una tra le disciplinecentrali della
FIJLKAM, ha regalato emozioni alpubblico presente, con esibizioni, tecnichedinamiche e inclusive, che
hanno messo in luce ivalori educativi e formativi dell'arte marziale, allapresenza anche di atleti
paralimpici. Presente unarappresentativa del Toukon karate-do, che hasaputo distinguersi per energia,
preparazione espirito sportivo. Un’occasione unica per condividerela passione per le arti marziali e

g promuovere lapratica del karate e del judo come strumenti dicrescita personale, benessere fisico e
integrazionesociale. Uno tra i momenti piu entusiasmantidell’evento e stato I'incontro con Massimiliano
Rosolino, campione olimpico di nuoto, che hapartecipato attivamente alla manifestazionecimentandosi
anche nel karate con alcune tecnichedi base di attacco e parata. La sua presenza hasottolineato
importanza della multidisciplinaritanello sport e ha dimostrato, ancora una volta, comele arti marziali
siano accessibili e arricchenti per tutti.In questi giorni cosi intensi all’avvio del nuovo annosportivo a
conclusione della Settimana europeadello Sport il Toukon continua la sua missione sulterritorio, offrendo
corsi formativi e inclusivi per tuttele eta, in diverse sedi operative: Palestra Scuola Mariani (Via Fontana
delle Rose) con i corsi di karate e judo per bambini e ragazzi, con tecnici qualificatianche nella
formazione inclusiva a diversi livelli; Palazzetto Bandinelli- sede del karate agonistico e del corso
mattutino di ginnastica Movimento e Benessere, rivolto al benessere psicofisico della persona; infine, da
guest’anno nella nuova sede della Palestra del Liceo Landi — con corsi di karate tradizionale e kung fu,
entrambi pensati per la crescita personale e la difesa personale, con un’attenzione particolare
all'inclusione sportiva, sociale e culturale. Il Toukon si triplica per rispondere alle diverse esigenze,
impegnato e dinamico nella promozione dei valori dello sport e delle arti marziali, in linea con lo spirito del
movimento europeo #BeActive.
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