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mentale € una priorita politica esociale”’aa

Maggiori risorse, modelli organizzativi piu efficaci, centralita dei diritti e, soprattutto, I'urgenza di
intervenire sui giovani. Sono alcuni dei temi al centrodel convegno promosso dall’intergruppo
Parlamentare One Mental Health, presieduto dalSenatore Ignazio Zullo, che si € svolto oggi a Roma,
presso la Sala Zuccari del Senato della Repubblica.

| numeri del’emergenza

Lo scenario, dicono i numeri, € preoccupante. Alivello globale, ansia e depressione costano al
mondo 12 miliardi di giornate lavorative I'anno, conun impatto economico stimato in 1 trilione di
dollari.In Italia, la salute mentale pesa per circa il 4% del PIL, mentre chi soffre di disturbi psichici
vede lapropria aspettativa di vita accorciarsi di dieci anni. Inltalia, il numero di persone affette da
disabilitamentali, € di 16 milioni, con un incremento del 6%nel 2023 rispetto al 2022. Il 75%, circa 12
milioni,soffre di ansia e depressione. Ma il 12,5%, ovverooltre 2 milioni, a causa dello stigma e delle
criticitadel sistema, non riesce a trovare aiuto. Lacomorbidita con I'abuso di sostanze, poi, ha
modificato il decorso anche delle patologie“tradizionali”.

Secondo l'ultimo Rapporto Salute Mentale del Ministero della Salute, gli utenti assistiti dai servizi
specialistici in Italia sono 854.040, con fortidisomogeneita territoriali: dai 108,5 per 10.000 abitanti
adulti delle Marche ai 325,9 della Liguria. 1l 54,5% degli utenti &€ di sesso femminile, mentre oltredue
terzi hanno piu di 45 anni. Le prestazionierogate dai servizi territoriali hanno superato quota 9,6
milioni (+10% rispetto al 2022). | Dipartimenti diSalute Mentale (DSM), pero, sono scesi a 139, dai
183 del 2015, e gli operatori sono calati a 29.114,con una carenza stimata in 12.000 professionisti.

La principale emergenza da affrontaretempestivamente riguarda il disagio dei giovani. Idati diffusi
dal’lUNICEF mostrano che oltre 12 milioni di bambini e adolescenti nell’'Unione Europea soffrono di
disturbi psichici. Tra i ragazzi trai 15 e i 19 anni, I'8% ha sperimentato un episodio di ansia e il

4% ha vissuto un periodo di depressione.

La necessita di risposte rapide, coordinate e strutturali

Un quadro a tinte fosche, dunque. Che, come hanno ribadito i relatori, impone risposte rapide,
coordinate e strutturali. Come quelle contenute nel Piano di Azione Nazionale per la Salute Mentale (
PANSM), a cui ha lavorato il Tavolo Tecnico sulla Salute Mentale del Ministero della Salute,
prevedendo l'introduzione di una serie di misure innovative per il settore.

Il Senatore Ignazio Zullo, Presidente dell’Intergruppo Parlamentare One Mental Health, ha
evidenziato I'urgenza di azioni concrete: «La salute mentale € una delle grandi emergenze delnostro
tempo. | dati sulla condizione dei giovani ci obbligano a una riflessione immediata: non sitratta solodi
assistenza clinica, ma di garantire futuro e speranza. Per questo sosteniamo con forzail lavoro del
Tavolo Tecnico nazionale e il rinnovo del Piano di Azione Nazionale per la SaluteMentale».

Il Coordinatore del Tavolo, il professor Alberto Siracusano, ha spiegato i prossimi passi: «Da oltre un
anno lavoriamo per aggiornare il Piano di Azione Nazionale per la Salute Mentale, fermo al 2013. ||
nostro obiettivo e fornire risposte piu moderne e adeguate ai bisogni clinici e sociali di oggi. A breve,
presenteremo il nuovo documento, che includera anche nuove linee guida per la gestione della
depressione. Abbiamo ascoltato oltre quaranta associazioni non profit, molte delle quali operano
nelle scuole, per rafforzare I'accesso precoce alle cure e ridurre lo stigma. Non possiamo piu
permettere che milioni di giovani restino senza supporto».
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