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Sport, Cultura ed Eccellenze delTerritorio al Saroli Club di
Castelgandolfo: Il Successo dellaSeconda Edizione del LakeFood
Expoaa

Nelle giornate del 4 e 5 ottobre 2025, la splendidacornice del Saroli Club, adagiata sulle rive del
LagoAlbano di Castelgandolfo, è stata teatro dellaseconda edizione del “Lake Food Expo”, una
manifestazione che ha saputo coniugare sport,cultura ed eccellenze del territorio in un’esperienza
atutto tondo per la comunità castellana.

Il Saroli Club: Cuorepulsante della comunità
Il Saroli Club non è solo un centro sportivo, maormai un punto di riferimento per eventi e
manifestazioni che abbracciano la vita dellacomunità locale in tutte le sue sfaccettature. Grazie
alla passione e all’impegno costante della FamigliaSaroli, questo luogo si è trasformato in un veroe
proprio laboratorio di idee, dove la tradizioneincontra l’innovazione e dove la cultura delbenessere
viene promossa attraverso iniziative digrande respiro.

Il Lake Food Expo: un viaggio trasapori, conoscenza e stili di vita

La kermesse, giunta alla sua seconda edizione, hasaputo ampliare i propri orizzonti partendo dalle
produzioni locali tipiche dei Castelli Romani eaprendosi a tematiche di grande attualità come
l’archeologia, la formazione e la promozione dicorretti stili di vita legati alla longevità. Un filo rosso,
quello del benessere, che ha attraversato tutte leattività proposte, dalle degustazioni alle tavole
rotonde, dai momenti di approfondimento culturalealle attività sportive all’aria aperta.

Una comunità che cresce insieme

Arianna Saroli, coordinatrice del progetto, racconta con entusiasmo: “Un successo annunciato,
questa seconda edizione del Lake Food Expo che abbiamo il piacere di ospitare nel nostro Centro
Sportivo. Partendo dal cibo, siamo riusciti a coinvolgere tanti amici su temi che raccontano un
modello di vita basato sulla qualità dell’esistenza e costruito su una molteplicità di aspetti del
nostro quotidiano. Il Saroli Club si inserisce quindi in un circuito virtuoso che, partendo dallo sport,
si allarga a tutti quegli ambiti che trasformano un gruppo di persone in comunità.”

Fondamentale il ruolo delle Amministrazioni Comunali di Castelgandolfo, Albano, Frascati,
Genzano e Lariano, insieme al Parco dei Castelli Romani, che hanno patrocinato l’evento,
riconoscendone il valore sociale e culturale. Il ringraziamento va anche a tutti gli amici e ai
professionisti che, con il loro contributo di qualità nei momenti di formazione, hanno rappresentato
la vera spina dorsale della manifestazione.

Oltre la manifestazione: un modello da seguire

L’esperienza del Lake Food Expo dimostra come la sinergia tra sport, cultura e valorizzazione del
territorio possa generare un forte senso di appartenenza e stimolare la crescita collettiva. Come
recita un noto proverbio italiano, “L’unione fa la forza”: la comunità castellana, grazie a iniziative
come questa, continua a costruire il proprio futuro sulle solide basi della collaborazione e della
passione per il proprio territorio.

L’appuntamento è già fissato per il 2026, con l’auspicio che il Lake Food Expo possa continuare a
essere un faro di eccellenza per tutta la zona dei Castelli Romani, portando avanti il dialogo tra
tradizione e innovazione, e promuovendo uno stile di vita sano, consapevole e aperto alla crescita
personale e collettiva.
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