


“Il costo delle case di riposo per anziani in Italia édiventato un vero e proprio ostacolo per moltefamiglie,
che si trovano a dover scegliere tra laqualita dell’assistenza e la sostenibilita economica.E non si tratta
solo di cifre: dietro ogni decisione c’eun carico emotivo, una responsabilita morale espesso un senso di
impotenza. Oggi il costo mediomensile di una casa di riposo privata infatti & moltoelevato, e anche le
strutture pubbliche oconvenzionate, pur essendo meno onerose,presentano liste d’attesa lunghissime e
criteri diaccesso complessi. Questo significa che, nellapratica, molte famiglie non hanno alternative reali.
Inquesto contesto, il problema e duplice: da un lato,I'ltalia € uno dei paesi con la popolazione pitanziana
d’Europa, e dall’altro, il sistema diassistenza non € ancora adeguato a sostenerequesto cambiamento
demografico. Le famigliespesso si trovano a dover colmare le lacune delsistema, affrontando spese
ingenti per garantire aipropri cari una vita dignitosa. Inoltre, il costo non silimita al vitto e all’alloggio. Le
cure specialistiche, lafisioterapia, le visite mediche esterne e persinoalcune attivita ricreative comportano
speseaggiuntive. E se I'anziano € non autosufficiente, illivello di assistenza richiesto aumenta, cosi come
ilprezzo. Certo, esistono agevolazioni regionali,contributi comunali e strumenti come I'|SEEsociosanitario,
ma spesso non bastano o sonodifficili da ottenere. La burocrazia puo diventare unulteriore ostacolo,
proprio quando la famiglia habisogno di risposte rapide e soluzioni concrete.Inoltre, il costo troppo alto
delle case di riposo non ésolo una questione economica: € una questionesociale, etica e politica.
Significa chiedersi chevalore diamo alla vecchiaia, alla cura, alla dignita. Eforse, significa anche
ripensare il modello diassistenza, investendo in soluzioni piu accessibili,piu flessibili e pit umane. Cosa
fare dunque? Serveuna risposta collettiva: politiche piu inclusive, modellidi assistenza alternativi e un
cambiamento culturaleche metta al centro la persona anziana, non comeun peso, ma come una risorsa
da rispettare eproteggere. Perché il valore di una societa si misuraanche da come tratta chi ha gia dato
tutto”.
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Cosil, in una nota, Carmela Tiso, portavoce nazionale di Accademia Iniziativa Comune e presidente della
associazione Bandiera Bianca.
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