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Nell’epoca in cui viviamo, dominata da schermi, ritmiaccelerati e notti troppo brevi, un cambiamento
guasi invisibile, ma costante, sta modificando lapostura di milioni di persone: lo sguardo rivolto versoll
basso su smartphone e laptop, le spalle incurvate,la muscolatura cervicale costantemente sotto sforzo,
hanno portato ad un aumento delle patologie cheinteressano testa e collo e stanno assumendo unpeso
crescente nella salute pubblica. Quella che untempo era una postura occasionale e diventata una
condizione quotidiana, con conseguenze di doloricervicali cronici, mal di testa ricorrenti e disturbi piu
complessi legati al sistema muscolo-scheletrico. Aquesto quadro posturale si aggiunge poi lo stress.Le
tensioni accumulate durante la giornata, spessonon elaborate né scaricate, si concentrano proprionella
regione cervicale e mandibolare. Serramentodei denti, cefalee occasionali e rigidita del collo sono
diventati sintomi diffusi.

La carenza di sonno & ormai considerataun’emergenza silenziosa. Le ore di riposo ridotte
compromettono la capacita dei tessuti di rigenerarsi,aumentano la sensibilita al dolore ed alterano
I'equilibrio ormonale che regola lo stress. Unasocieta che dorme poco € una societa pituvulnerabile a
disturbi cronici, inclusi quelli checolpiscono testa e collo.

Per dare una risposta sociale e sanitaria a questeproblematiche nasce a Torino “Vittorio Emanuele”,una
nuova clinica specializzata nelle patologie deldistretto testa-collo, un centro che riunisce inun’unica
struttura competenze mediche echirurgiche di alto livello. Questo moderno einnovativo approccio
sanitario sara improntato allainterdisciplinarieta.

Vittorio Emanuele nasce in un grande spazio di unpalazzo d’epoca torinese in Corso Vittorio Emanuele
II, al n. 6. Una posizione strategica ai piedi dellacollina, a pochi passi da uno dei ponti sul flume Popiu
belli della citta.

Per Caterina Bracco, fondatrice ed amministratricedel centro polivalente, “non e stato facile conciliare le
direttive della sovrintendenza con le normative ASL giustamente rigorose per I'apertura di un
poliambulatorio, ma crediamo di esserci riusciti creando un’'ambiente a mio parere originale, accogliente
ed efficace al tempo stesso. In Vittorio Emanuele si realizzera la collaborazione integrata di chirurghi
maxillo-facciali, otorinolaringoiatri, dermatologi e neurochirurghi, odontoiatri e professionisti altamente

- qualificati, che lavoreranno in stretta sinergia per affrontare tutte le condizioni che coinvolgono questo

& delicato e complesso distretto anatomico, dalle patologie delle vie respiratorie superiori ai disturbi
dell'udito, dalle malformazioni craniofacciali alle patologie cutanee del volto, sino ai tumori testa-collo ed
alle problematiche neurologiche. Ogni aspetto sara valutato con un approccio globale, in cui il paziente
rappresenta il centro dell'intero percorso terapeutico. La struttura si distingue per I'impiego di tecnologie
diagnostiche avanzate, un ambulatorio all’avanguardia e protocolli di cura moderni, progettati perridurrei
tempi di recupero e migliorare la qualita di vita del paziente. Un ruolo fondamentale é affidatoanche al
servizio di supporto psicologico e riabilitativo, indispensabile nei casi piu complessi peraccompagnare |l
paziente in ogni fase del trattamento”.

Accanto alle competenze cliniche tradizionali, la struttura dedica un’attenzione particolare anche alla
componente estetica. Le patologie del volto e del collo, infatti, possono spesso avere un impatto
sulllarmonia complessiva della fisionomia, dunque un impatto psicologico sul paziente. Per questo la
clinica propone un approccio integrato in cui medicina estetica, chirurgia estetica e trattamenti di
riposizionamento dei volumi del volto vengono considerati parte del percorso terapeutico. L’obiettivonon
e seguire mode o tendenze, ma accompagnare il paziente in un cammino consapevole eresponsabile,
guidato da professionisti qualificati che lavorano insieme per preservare l'identita del voltoe raggiungere
un equilibrio naturale nei canoni estetici. La bellezza del volto € indissolubilmente legataalla sua
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