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“La violenza contro le donne non si manifesta soloattraverso colpi, minacce o abusi fisici. Esiste una
forma di violenza piu silenziosa, ma altrettantodistruttiva: la violenza delle parole. Insulti, giudizi,dubbi
insinuati e commenti colpevolizzanti diventanostrumenti di una seconda aggressione, conosciutacome
vittimizzazione secondaria. Quest'ultima siverifica quando una donna, dopo aver subitoviolenza, anziché
essere accolta, ascoltata eprotetta, viene messa in discussione da chidovrebbe sostenerla. Frasi come:
“Perché non te nesei andata prima?”; “Sei sicura di non averloprovocato?”; Non sembrava un tipo
violento...” nonsono semplici domande, ma vere e proprie forme digiudizio che spostano la responsabilita
dallapersona che ha commesso la violenza alla personache I'ha subita. Dunque, quando il racconto di
unadonna viene minimizzato, dubitato o ridicolizzato, sirafforza una cultura che legittima la violenza e
alimenta il silenzio. Molte donne, temendo di nonessere credute, scelgono di non denunciare,rimanendo
intrappolate in situazioni di pericolo. Laviolenza verbale & spesso sottovalutata perché nonlascia segni

& visibili, ma produce cicatrici interiori:senso di colpa, vergogna, paura, perdita di fiducia insé e negli altri.
La vittimizzazione secondaria, infattipuo essere devastante. Rivivere il trauma attraversointerrogatori
invasivi o commenti colpevolizzanti pudportare a: ansia e depressione, stress post-traumatico.
isolamento sociale, sfiducia nelleistituzioni La donna non solo subisce la violenza, maviene costretta a
difendere la propria credibilita. Chefare? Bisogna cambiare il linguaggio per cambiare lacultura.
Contrastare la violenza delle parole significapromuovere un linguaggio rispettoso, empatico e
responsabile. E un cambio di prospettivafondamentale per costruire una cultura dellaresponsabilita e
della tutela delle vittime. Leistituzioni, i giornalisti, gli operatori sanitari e ciascuncittadino hanno un ruolo
attivo: credere alle donne,ascoltarle senza giudizio, restituire loro dignita.Perché la violenza non e solo un
atto fisico. E anchefatta di sguardi che giudicano, domande cheferiscono, parole che isolano. Combattere
lavittimizzazione secondaria significa rompere questo ciclo, restituendo alle donne uno spazio sicuro di
ascolto e rispetto. Perché nessuna donna dovrebbe sentirsi colpevole per la violenza subita”.

Cosi, in una nota stampa, Carmela Tiso, portavoce nazionale Accademia Iniziativa Comune e presidente
della associazione Bandiera Bianca.
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