
Volley Club Frascati (Under 19
masch.), Montani: “I ragazzi si
impegnano. Importante
l’esperienza in D”aa

E’ al suo secondo anno nello staff del Volley Club
Frascati. Nicoletta Montani quest’anno guida l’Under
19 Elite maschile (che fa anche la serie D) ed
affianca coach Alessandro Sbacco con la serie C.
“Sono contenta del lavoro e dell’impegno che ci
stanno mettendo i ragazzi sin dai primi giorni della
stagione. Tra l’altro con l’Under 19 abbiamo fatto
anche le qualificazioni per l’Eccellenza e quindi
questo gruppo sta giocando dall’11 settembre,
considerando che poi ha cominciato il campionato di
serie D e recentemente quello dell’Under 19 Elite.
La categoria superiore è fatta assieme ad alcuni
elementi dell’Under 17 con l’obiettivo di crescere e
fare esperienza contro avversari mediamente più
esperti. In generale la squadra lavora tanto in
palestra, considerando i tre allenamenti a settimana
e le due partite”. Nello scorso fine settimana il Volley
Club Frascati ha ceduto contro la Roma Sport 2000
nel campionato di serie D, conquistando il primo set:
“Poteva andare anche meglio visto che abbiamo
sfiorato la conquista del secondo parziale – dice la
Montani – Ma il grosso di questo gruppo era nella
“vecchia” Under 17 e l’anno scorso ha giocato in
Prima divisione, quindi è normale un periodo di
“ambientamento” nella categoria superiore.
Nell’Under 19 Elite, invece, l’obiettivo è quello di
competere per i primi posti del girone e raggiungere
la fase tabellone del campionato territoriale per poi
giocarci le nostre carte. La cosa più importante,
però, è quella a lungo termine: la speranza è di
preparare questi ragazzi per far fare loro il salto in
prima squadra nel giro di un paio di stagioni”. La
chiusura della Montani riguarda un discorso di
carattere generale: “Dove devono migliorare questi
ragazzi? Ogni tanto perdono la giusta
concentrazione, occorre costruire una giusta
mentalità agonistica, ma sono molto fiduciosa
perché il gruppo ha qualità importanti e prospettive
di crescita non banali”.
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