


“IL LAZIO IN TAVOLA. ALLA SCOPERTA DEISAPORI AUTENTICI DELLA REGIONE
Vieni a scoprire a Roma i sapori che raccontano lanostra terra il 7, 14 e 21 dicembre 2025

Una vera e propria full immersion nella tradizioneenogastronomica del Lazio nelle tre domeniche
prima di Natale. Saranno infatti tre gli appuntamentia dicembre organizzati dall’ Associazione
Humanitas a Roma in via Ardeatina km 11.500 ( fronte ingressoNuovo Santuario Divino Amore)
con ingresso libero dalle ore 10 fino alle 14 .

Pane, olio e formaggi la faranno da protagonisti inun viaggio alla scoperta dei sapori autentici del
Lazio. Ogni domenica di dicembre sara I'occasioneper un percorso tra gusto, tradizione e
cultura.Un’esperienza guidata da esperti e produttori locali.

Si parte il 7 dicembre con il Pane di Lariano e Genzano. Sara una giornata dedicata agli antichi
forni laziali: mostreremo come sono fatti, comefunzionano e anche i bambini potranno divertirsi
conil laboratorio “ Impasta la tua pagnotta “

Il 14 dicembre sara la volta degli oli e dei vini doc dei Castelli Romani. Si potra godere di un

~ vero e proprioviaggio sensoriale di prodotti delle colline dellaSabina, della Tuscia, di Canino e
delle CollinePontine. Il mese dedicato ai sapori autentici delLazio si concludera il 21 dicembre
con I'evento dedicato ai formaggi dop Gli ospiti potranno goderedi degustazioni guidate su
tecniche e storie delleproduzioni piu rappresentative della nostra regione.

“ Sapori nostri, il Lazio in tavola & un’iniziativa fortemente voluta dalla nostra associazione— ha
dichiarato il presidente di Humanitas FilippoLombardi- per far rivivere alle persone i veri valori
del territorio e del patrimonio culturale del Lazio e dell'intera Italia. Quelli che i nostri genitori e i
nostri nonni hanno potuto vivere come quotidianita e che purtroppo oggigiorno stiamo
dimenticando “

L’ evento avverra grazie al contributo della RegioneLazio, dell’ Arsial ( I' Agenzia Regionale per
losviluppo e I'innovazione dell’ Agricoltura del Lazio )e dell’ organizzazione Zappa che ti passa”.
Lo rendono noto gli organizzatori.
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