








Il significato profondo dei regaliaa

I significato profondo dei regali, quando il dono nutre la crescita e quando invece diventa
dipendenza. Intervista ad Adelia Lucattini, Ordinario della Societa Psicoanalitica Italiana

Lucattini: “Accompagnare i bambini nel processo decisionale, guardare gli oggetti, confrontarli,
chiedersi cosa davvero serve o cosa desiderano di piu, rappresenta un piccolo laboratorio
esperienziale e quindi mentale. Qui il bambino impara a desiderare, ma anche ad attendere, a
rinunciare, a sopportare la frustrazione: competenze che costituiscono la base della maturazione
del Super-lo e delle funzioni di autoregolazione”;

Dott.ssa Lucattini, in che modo un consumo consapevole, accompagnato e guidato dai genitori,
puo trasformarsi in un’occasione educativa che favorisce la maturazione emotiva e identitaria dei
bambini?

“Nella vita quotidiana, il momento degli acquisti €spesso visto come un’azione pratica scegliere un
oggetto o valutarne il prezzo, pagare. Ma per unbambino, soprattutto se vissuto insieme a un
genitore, questo momento puo diventare molto dipiu: un vero spazio di apprendimento emotivo e
relazionale. Nel contesto attuale, caratterizzato dastimoli continui e gratificazioni immediate, educare
alla scelta &€ sempre piu importante.

Accompagnare i bambini nel processo decisionale,guardare gli oggetti, confrontarli, chiedersi cosa
davvero serve o cosa desiderano di piu, rappresentaun piccolo laboratorio esperienziale e quindi
mentale. Qui il bambino impara a desiderare, maanche ad attendere, a rinunciare, a sopportare la
frustrazione: competenze che costituiscono la basedella maturazione del Super-lo e delle funzioni di
autoregolazione.

Scegliere un oggetto implica inevitabilmente lasciareda parte altro: questo gesto, apparentemente
semplice, e in realta un esercizio interno potente,che insegna a distinguere cio che e prezioso da cio
che é superfluo e rafforza la costruzione di un Sé piustabile e coerente.

Quando il momento dell’acquisto viene vissuto all'interno della relazione con il genitore, il bambino
sperimenta non solo la scelta in sé, ma soprattutto I'essere accompagnato nella scelta:
un’esperienza affettiva che sostiene la crescita psicologica e crea sicurezza interna. Non € piu una
semplice transazione, ma una condivisione di significato, in cui si esplora la liberta, la responsabilita
e la capacita di autoregolarsi.

Questi processi sono confermati anche dalla letteratura scientifica: uno studio molto influente
pubblicato sul Journal of Youth Studies (2012) ha mostrato che un alto livello di consumerismo in
preadolescenza si associa a maggiore vulnerabilita psicologica, minor benessere e maggiori
difficolta nella costruzione di un’identita stabile. Al contrario, i giovani guidati nella riflessione sulle
proprie scelte di acquisto sviluppano maggiore autonomia emotiva, tolleranza alla frustrazione e
capacita decisionali piu mature”;

Da cosa nasce, secondo Lei, nei bambini il desiderio insistente di avere molti giochi e come
possiamo comprenderlo?

“Il desiderio pressante di ricevere continui oggetti non € solo un capriccio, spesso € I'espressione di
un tentativo inconscio di colmare un vuoto interno, una tristezza o una sensazione di mancanza
difficile da nominare. In psicoanalisi, i giochi possono assumere la funzione di oggetti transizionali,
che aiutano il bambino a mantenere continuita affettiva e senso di sicurezza quando percepisce
distanze, assenze o cambiamenti nella propria vita quotidiana (un genitore che lavora molto, I'arrivo


https://www.metamagazine.it/il-significato-profondo-dei-regali/




