


Educazione emotiva in famiglia
A Gennaio nuovo appuntamento della Scuola Genitori a Frascati

La Scuola Genitori di Villa Sora prosegue il suopercorso di formazione e accompagnamento alle
famiglie con un nuovo incontro dedicato al ruolofondamentale dell’educazione emotiva nella
crescitadei bambini e degli adolescenti. Un tema centraleper comprendere e sostenere i giovani
in un tempocaratterizzato da fragilita diffuse, cambiamenti rapidie nuove sfide educative.

Protagonisti dell’'appuntamento saranno Rosanna Schiralli e Ulisse Mariani, psicologi, formatori e
autori di riferimento nel panorama italiano dellapsicopedagogia contemporanea. Da anni
impegnatinella ricerca e nella divulgazione sui processiaffettivi ed emotivi, Schiralli e Mariani
offriranno aipartecipanti un approccio chiaro, pratico eprofondamente radicato nella relazione
educativanellincontro “L’educazione emotiva in famiglia”.

Schiralli e Mariani, impegnati da anni nellapromozione di un modello educativo fondato sulla

relazione, sulla competenza emotiva e sullaresponsabilita, affermano: “Educare alle emozioni e

0ggi piu che mai necessario: i bambini hanno bisogno di adulti capaci di ascoltare, riconoscere e
,..7 guidare, non di sostituirsi a loro”.

_*.' L'incontro & rivolto a chiunque sia animato daldesiderio di costruire alleanze per I'educazione di

" tutti i ragazzi: genitori, insegnanti, professionistidel’educazione, volontari ma non solo.
L’appuntamento proporra strumenti concreti perfavorire lo sviluppo emotivo dei piu giovani e per
costruire relazioni familiari piu serene, consapevoli eresponsabili. Attraverso un linguaggio
accessibile ericco di esempi tratti dall’esperienza clinica eformativa, i relatori approfondiranno:

e I'importanza della regolazione emotiva comecompetenza fondamentale per il benessere;
e la gestione dei conflitti e delle emozioni“difficili” nella quotidianitad domestica;

¢ |e dinamiche affettive tra genitori e figli;

¢ strategie educative efficaci per promuovere autonomia, empatia e resilienza.

Da oltre venticinque anni la Scuola Genitori di Villa Sora rappresenta un punto di riferimento per
il territorio dei Castelli Romani: un luogo in cui famiglie, scuola e comunita si incontrano per
condividere visioni educative, rafforzare legami e crescere insieme nel solco del carisma
salesiano.

L’appuntamento é per venerdi 23 gennaio, alle ore 20.30, presso il Teatro Villa Sora di Frascati.
L’ingresso e libero fino a esaurimento posti. A disposizione delle famiglie servizio di baby sitting
gratuito. Sara possibile seguire I'evento anche in diretta streaming sul canale youtube ufficiale
della scuola. Per info: eventi@villasora.it
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