
Sport, una masterclass con Sabina Domanicoaa

Danzatrice, coreografa, posturologa, preparatrice atletica, ideatrice e direttrice artistica del noto show di danza equestre che si svolge
ogni anno al Circo Massimo. È la vulcanica Sabina Domanico (nuora di Lina Bernardi, attrice simbolo di Vivere e Centrovetrine,
appena scomparsa) che domenica 22 febbraio prossimo terrà una masterclass per svelare i segreti del suo corpo da urlo.

“50 anni e favolosa” per rubare le parole alla celebre serie Sex & the City. Appuntamento alla 61 Wellness di via Paolucci per 1h e
mezzo di workout ormonale, estetico, sbarra a terra, core, matwork, al costo di 16 euro.
Info e prenotazioni in locandina.
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